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  随着教育改革的不断深入，学校体育教学已进入了一个崭新的发展阶段。体育教学已经从单纯的生物观逐渐向注重对人的思想和意志品质、智力和能力、完善人格等培养的全面教育观转化。同时，体育教学在对人的教育和培养过程中所具有的独特的不可替代的重要作用，也使体育教学中的德育教育问题，成为越来越多的体育教师所关心的热门话题。近年来，对于体育教学中渗透德育，同行们进行了多方面的探索和尝试，寓德育于体育教学之中是有其诸多渠道的，问题是在这诸多渠道中，如何根据德育的要求，教师自身的人格和学识，体育教学特点去理顺其渗透的基本脉络，更是一种教育艺术，现在我对寓德育教育于体育之中提出一点浅见，与同行们共商。

　　一、体育教学的特点

　　体育教学与其它学科相比具有许多突出的特点：

　　1、体育教学的复杂性

　　由于学生的生理特点有很大的差异，同时每个人又有不同于他人的心理特征。因此不同的学生所表现出来的行为极为复杂，在体育活动中也有各自的特点，使体育教学比一般学科显得复杂。

　　2、教学内容的丰富性

　　体育教学的内容是很丰富多彩的，从其所拥有的项目看可以分为田径、体操、球类、游戏、民族体育（包括武术）、韵律活动等等；从运用的形式上看可以分为比速度的、比力量的、比灵敏的、比技巧的、比难度的等等。

　　3、教学方法的多样性

　　体育教学的方法有多种多样，这些方法在形式上具有形象、直观、易行等特点，符合青少年的生理和心理特征，如果再加上教师在教学中运用得当，那对提高学生的身心健康将具有显著的效果。

　　4、体育运动的竞争性和集体性

　　竞争是体育运动最突出的特点，它贯穿于体育教学的全过程。在竞争过程中，学生的个体差异和行为特征都充分地暴露出来，各种思想都随时表现出来。另外，体育运动还具有明显的集体性。这种竞争性和集体性使学生产生一种对集体的向往，这种向往所转化出的凝聚力对个性品质和活动本身所涉及的社会道德规范，在体育活动特有氛围中的形成和改变具有非常重要的作用。可以说，体育教学为培养学生的集体主义精神提供了良好的环境和有利的条件。

　　5、体育教学效果的直观性

　　体育教学的另一个主要特点是它的教学效果的直观性。经过教师的教学和学生的坚持不懈的锻炼，体育教学的效果将会非常明显地体现出来。如学生身体的逐渐强壮、抗病能力的增强等都能给人以直观的感觉。

　　二、体育教学中的德育内容

　　体育教学中的德育内容包括政治思想的认识和道德行为等方面，可归纳为：

　　1、爱国主义教育：热爱党、热爱社会主义祖国和增强民族自豪感。

　　2、学习目的性教育：明确学习目的，把学习提高到对社会的责任感的认识。

　　3、辨证唯物主义教育：认识体育的科学性，相信和尊重科学锻炼身体的道理。

　　4、组织纪律性教育：自觉遵守纪律，听从指挥，严格执行课堂常规和体育游戏、体育比赛的各项规则。

　　5、集体主义教育：热爱集体，正确对待个人与集体，增强集体观念。

　　6、文明道德教育：尊敬老师，友爱同学，诚实守信，谦虚谨慎和良好的体育道德作风。

　　7、意志品质教育：勇敢坚毅，竞争进取，吃苦耐劳，自尊自强，自信自制。

　　8、爱护公物，热爱劳动教育：爱护体育场地器材，积极打扫体育场地卫生。

　　三、体育教学中德育渗透的途径

　　在体育教学中进行德育渗透可以从以下几条途径入手：

　　（一）、教师应树立良好的形象“身教胜于言教”

　　教师本身就是教育内容的体现者和表现者。在教与学的过程中，教师的思想品德，言谈举止都会使学生产生深刻的印象，将会起到潜移默化的作用。如老师上课迟到早退，放任自流，教学态度不严谨，业务不精等不良行为，将会对学生产生消极的作用。为此，教师要加强自身的修养，要严于律己、为人师表，要以良好的师德，精湛的教艺去教育启迪学生，赢得学生的尊敬和信赖，在学生心里树立良好的形象和威望，这样，学生就会产生巨大的向心力，思想品德教育才能收到最佳的效果。

　　（二）、结合教学内容，进行辨别是非的教育

　　体育大纲明确规定：“结合体育教学特点教育学生热爱党，热爱社会主义祖国，不断提高他们为革命锻炼身体的自觉性，养成锻炼身体的习惯，培养他们服从组织、遵守纪律、热爱集体、朝气蓬勃、勇敢顽强、艰苦奋斗的革命精神。”体育教学固有它的特点，在教学过程中，要求学生遵守课堂常规时，教师要通过细致的讲解与严格的执行，使学生养成课堂常规的习惯。随着武术片上映后，社会上掀起一股武术热。武术是我们中华民族的传统体育项目，练武强身也无可非议。但是，社会上一些不健康思想的浸蚀，使有的青少年往往把练武做为一种炫耀自己、伤害他人、打架斗殴的资本，这股风也波及到学校，学校武术运动要加强引导，讲清练习武术主要是锻炼身体，增强体质，将来更好地为祖国建设服务。

　　（三）、因势利导、循循善诱

　　体育课上进行道德教育是，教师如掌握恰当，能提高学生的上进心，对抵制精神污染，收到事半功倍的效果。每个班都有个别调皮的学生，他们的共同点就是好动不好静，好玩不好学，这部分人虽然人数不算多，但影响面积大，甚至能把一个班风带坏，但这一部分人一般都对体育活动感兴趣，自然也就与体育教师接触比较多，体育教师一定要抓住这一有利条件，在课外的接触与体育活动中，因势利导，言传身教，将道德品质教育寓于日常接触中。

　　（四）、利用丰富的游戏，进行共产主义思想品德教育

　　每个体育游戏都有鲜明的主题，严格的规则，同时也包蕴着诸如热爱集体、助人为乐、遵守纪律、团结互助、勇敢坚强等思想内容，因此，教师要重视发挥游戏的思想教育作用，利用不同的游戏，有针对性地进行思想品德教育。

　　第一、通过对个体性的游戏，进行先人后己的教育。小学生好胜心强，总希望在竞赛中显露自己，更由于想急于求胜，一些利己主义的思想回明显暴露出来。如在投弹打靶游戏中，学生总喜欢挑新的、好的器材投掷，而捡时则抢着捡自己最近的，这时教师对那些不挑器材的学生及时给予表扬，培养他们把困难留给自己，把方便让给别人的优良品质。

　　第二、通过竞技性较强的游戏，进行友谊第一，比赛第二的道德教育。如在组织学生分组接力赛中，甲组跑在前面的同学摔倒了，乙组赶上去的同学连忙把他扶起，两组比赛继续进行，但乙组这个同学回组后受到了同组同学的指责，面对这种情况，教师应迅速查明原因，态度鲜明的表扬乙组被指责的同学，对其他有关同学给予恰当的批评教育，使学生明辨是非，提高鉴别能力，同时要求学生在比赛中发扬风格，坚持友谊第一、比赛第二。此外，在游戏中还可以对学生进行多方面的思想品质教育。诸如：对于游戏规则的态度公正、诚实，教师都应想方设法，利用体育游戏，培养学生高尚的思想品质，陶冶学生美的情操。

　　（五）、通过技术训练，进行意志品质教育

　　坚韧不拔的意志和毅力靠平时不断磨练和有意识地熏陶。在体育教学中，教师尤其要将对学生的意志品质贯穿于走、跑、跳、投、武术、体操等项教学与训练中。首先体育教师要起好表率作用，如在骄阳似火的盛夏或寒风凛冽的隆冬，教师始终能做到从容、精神饱满地给学生讲解、示范、教学，这对于学生起着无声的优良意志品质的熏陶；其次要重视对学生的诱导教育，如在跳远联系中，有的学生怕沙土脏了鞋袜，练习不认真，动作不到家，这时教师应指出不正确的姿势不但不能掌握和提高正确的跳远技能，而且还会给腰、腿部带来损伤，并教育学生要克服怕苦、怕累、怕脏等思想，培养自己勇敢顽强、坚韧不拔的意志。

　　（六）、从课堂常规入手，进行遵守纪律的教育

　　体育教学与其他学科的教学组织形式，教学方法与手段等方面都有着不同之处，由于主要在室外活动，周围环境的变化随时都可能引起学生心理和行动上的不同反映。再则体育教学的组织形式有全班的，也有小组或个人的。教学中有时进行徒手练习，有时使用器械进行练习，由此说明，体育教学应是一项具有严格的组织纪律性教学，体育课堂常规中规定学生要准时集合上课，执行严格的考勤制度，规定了不同哨音的不同动作，上下课的礼节，上课时的服装要求，队列队行的合理调动，场地器材的合理布置和收缴，课堂纪律等等，这就需要学生从集体利益出发、遵守纪律、服从指挥、文明礼貌，教师要通过严格训练、严格检查来强化学生的课堂常规意识，提高学生执行常规的自觉性。与此同时，教师要对执行常规好班、组或个人及时给予表扬，对违反常规的行为进行耐心细致的教育帮助，使学生在常规的训练和执行中受到严格的组织纪律性教育。

　　结语：

　　学生高尚思想品德的形成，是在一定的社会环境下通过具体的实践活动形成和发展起来的。实践证明通过体育教学，可以使学生掌握正确的思想、理论与观点，树立正确的世界观和人生观；可以培养学生热爱祖国和人民，遵守纪律、团结奋进的集体主义精神，尊重他人，诚实、公正、谦虚、有礼貌的高尚道德品质；培养学生的独立性、创造性、自信心和拼搏进取的精神及顽强的意志品质；还可以培养学生豁达开朗的性格和不服输等良好的心理素质。
