如何应对高三学生英语学习的消极心理
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  多年的高三英语教学，应该说是辛苦多多。然而，在我们无尽的付出之后，看到的依然是一个个对英语漠然视之的面孔，无数双焦虑却不知所措的眼睛。作为一名英语教师，我感到肩上的责任重大，因此在英语教学实践中，对学生学习英语的消极心理作了一些分析，并试图找到解决问题的方法。 

  1.学生对英语学习普遍缺乏兴趣、自信心和学习动力

  有些学生对英语的学习抱无所谓态度，常常是上课想听就听，不想听就不听；课后作业有时间就做，没时间就不做甚或想做就做，不想做就不做。特别是英语基本功较好的学生，认为英语过去学得不错，可以先放一放，临上阵前再搞突击，于是，英语就被他们打入了“冷宫”。有些学生则只是应付老师，他们没有明确的学习目标和学习计划，只是满足于上课听讲，课后完成老师布置的书面作业，满足于老师问起时，有“我已认真学过了”的回答；扪心自问时，也可以“我已努力过了”聊以自慰。他们从不对学习中出现的问题作积极的思考，从不对学过的知识进行系统的归纳和总结，更谈不上读一些课外书籍，学习始终处于被动状态。还有部分学生对学习英语的重要性有充分的认识，但由于基本功差和学习方法不当等原因，尽管在英语学习上付出了一定的努力，但考试成绩不见提高甚至出现倒退，于是，他们便对英语学习失去了信心，怕上英语课，怕碰英语书，对能否学好英语存在忧虑。随着考试的临近，心情极度紧张；考试时不能集中注意力，知觉范围变窄，思维刻板，情绪慌乱，时刻担心失败，并想象失败后的情境，无法发挥正常水平。这样几个轮回之后，他们有种一筹莫展的感觉，不知道该怎么办才好。  

  2.对英语学科的特点缺乏充分的认识

　　许多学生认为英语学习只要上课听讲、课后做做练习就可以提高，他们很少观察生活，阅读课外读物，用英语写写文章。岂不知英语学科的教学目标是培养学生的听、说、读、写能力,而这些能力的提高需要我们一个个词语的积累、一篇篇文章的阅读、一次次说话的练习、一个个片断的写作，就像砌房子一样，一块石头、一个砖头、一颗钉子、一根木条，你就得一点一滴的垒和砌，嫌麻烦就不行。生活中处处有“英语”，把英语学习仅局限于课内是不行的。要知道英语成绩的提高需要一个循序渐进的过程。较之其它学科，高考英语更侧重于能力的考查，而能力的高下是综合素质的表现，不是一朝一夕能够奏效的。当然，英语学习往往会出现花了一些时间而看不出成效的现象，但是只要能坚持不懈，付出定有回报。有些学生的功利心太强，一旦努力没有效果，马上就打退堂鼓，破罐子破摔，自暴自弃，殊不知一旦抛开英语不学，或不能坚持不懈地学习，很快就会退步，所谓“逆水行舟，不进则退”就是这个道理。还有的学生不能认识课内和课外的关系。近几年来，为有利于对考生能力的测试和人才的选拔，高考命题材料几乎全部取自课外，有些教师和学生便产生了一种错觉，课本对高考已经没有作用，于是，抱着投机取巧的心理，对复习资料倍加青睐，大搞题海战术，今天一套资料，明天一套试题，见题就做，企图能够“碰”上高考试题，对老师提出的紧扣课本、多读文章、培养语感的要求充耳不闻，把英语课本束之高阁。还有一些学生，题目也不做。他们抱着“我聪明”、“我运气”的心理，等到考场“超常发挥”。要知道，高考试题与教材的关系是“流”与“源”的关系，正所谓“题目在课外，答案在课内”。

　　3. 学生自我调适能力不强, 偏科现象严重

  学生偏科，因素很多。进入高中，尤其是高三，还偏科，重理轻文，则主要是因为理科的题目透明度高，答案标准，成就感强，而文科的题目透明度低，答案模糊，就是花了时间做了，也不知对否。特别是写作类题目，有时是绞尽脑汁、搜肠刮肚写出来的，自认为不错，常常因偏题等原因被老师判为不及格。与其这样吃力不讨好，还不如去解理科题目，“解题目多带劲，解出一道难题多够刺激”。就是喜欢文科的同学也宁可花时间在政治、历史上，因为这些学科投入少，见效快，在这种心态下，一些本来对英语感兴趣、英语学得较好的学生对英语学习也失去了热情。再加上高三复习阶段，各科老师都感到课时紧，任务重，往往通过发资料、做作业的方式挤学生的课余时间，学生的课外时间都忙于完成这些需要上交的书面作业，不知不觉就把“英语学习要多读”这些无需上交的“软作业”抛到九霄云外了。

  基于以上存在的问题，我认为作为学生高考的把关者，高三英语教师首先要有正确地意识，应充分认识到：一节课有没有效益，并不是指教师有没有教完内容或教得认真不认真，而是指学生有没有学到什么或学生学得好不好。如果学生不想学或学了没有收获，即使教师教得很辛苦也是无效教学；或者学生学得很辛苦，却没有得到应有的发展，也是无效或低效教学。因此，教师可以从以下几个方面进行提高： 

  1、变英语教学目标为学生的主体需要。心理学研究表明，人的需要能生成目的，目的能推动行动，行动能优化心态。高中学生学习英语之所以出现种种消极心理，很大程度上是部分同学认为凭着十多年积累的老底够了，“我不需要学了”，如果能让他们自己发现知识上的“空洞”，产生“我想学，我要学”的心理，他们就能付诸行动。当学生在自觉梳理所有课本里的知识材料时，他们再也不认为课本无用了。因此，教者要善于把教学目标转化为学生的需求，因为学生是学习的主体，离开了主体的积极性和主动性，效果当然不会很理想。  

　　2、在课堂教学中创设诱人的情境。“兴趣是最好的老师。”可见，爱好和兴趣在学习活动中是非常重要的，往往可收到事半功倍的效果。因此，教者要善于激发学生的学习兴趣。教学实践中，有效的媒体手段有助于课堂容量、密度和速度的提高。尤其是在复习课堂上适当地使用多媒体手段，不但可以活跃课堂，更能提高学生的参与面，短、频、快的大容量课堂节奏能有效的吸引并集中学生的学习注意，而无暇分心分神，从而最终提高学习的听课效益，同时也能有效地激发学习兴趣，激活课堂气氛。英语老师在课堂教学中真的能化“压力”为“魅力”，让“学生喜欢你教的东西”，学生学习英语的消极心理就可逐渐消除，而走向积极。  

　　3、分解大目标，让学生感受成功的喜悦。俗话说，“信心是成功之舟”。自信心是人们完成任何一项工作的重要心理因素。一件很容易完成的工作，往往只是因为缺乏足够的自信心而导致失败，这在生活中司空见惯。自信心对于高三学生更为重要。高三学生考试频繁，情绪波动大，一旦哪门学科有两次考试“滑坡”，马上就自暴自弃，这时，帮助他们树立信心、改善学生作为学习者的自我概念是非常有必要的，不妨搞一些小的专题性的竞赛，采用分层次教学与辅导，通过分层次教学和辅导提升学生的成绩，从方法上，要抓住学生学习的薄弱点，区别不同情况，有针对性辅导。从策略上，加强学生实际问题的研究，做到缺什么、补什么，从对象上，采用英语教师定学生、师生结对、辅导等形式来切实帮助他们获得提高，从而使学生感受到老师就在身边关注着自己，时刻准备着提供帮助。通过这一系列的工作，大部分学生就会排除英语畏惧心理，当他们在阶段学习中有了收获感、成就感，尝到了甜头时，他们学习英语胃口就会增加。

  当然，帮助高三学生克服消极心理，树立学英语的信心及兴趣非一朝一夕之事，需持之以恒，坚持不懈。另外，教师良好的修养，渊博的知识，自身的人格魅力都会对学生起到一定的影响。任重而道远，所有的英语教师们，让我们共同努力！
