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  语文阅读能力是学生的语文能力之一，而语文阅读能力的获得，需要学生能够精读细读文本，需要学生对文本做深入的思考。新课标语文教学的基本要求之一就是要求学生多读书，会读书。叶圣陶先生曾经说过：“语文教学的最终目的是要使学生自能读书，不待老师讲，不待老师改。”可见老师的职责不仅是教学生学会知识，更重要的是教学生掌握一定的方法，会学知识，不断提高语文素质。作为一名语文教师，应当在语文教学中，实施素质教育，培养和提高学生的阅读能力。那么，如何在小学语文教学中培养学生阅读能力：

　　一、培养学生广泛阅读的习惯

　　良好的阅读习惯是培养阅读能力的基础。但就目前来看，许多学生都没有良好的阅读习惯，导致了阅读面狭窄，阅读的兴致低落等现象。因此，我们必须做好以下工作来培养学生广泛阅读的习惯：

　　1、激发阅读的兴趣

　　学生在选读物时，要选语言质朴生动，内容引人入胜，就一定能激发学生阅读的兴趣，增加搞好阅读的信心。

　　2、保证阅读的时间

　　除每周至少安排一节课进行阅读训练外，还必须开展每天坚持10—15分钟的课外阅读活动，力争每人每天课外阅读500个字左右的短文。

　　二、培养学生阅读兴趣

　　“兴趣和爱好是获取知识的动力”，所以教师要努力激发学生课外阅读的兴趣，让他们愉悦地进行课外阅读，快乐地接受自己想要学习的语文知识。学生的阅读量仅局限于语文课本的几十篇文章是远远不够的，所以我们语文教师除了平时认真上好每一篇课文之外，还可尝试以下的办法：第一，同步推荐书籍。第二，开展丰富的实践活动。第三，随机指导。第四，故事和电视指导。

　　三、培养学生阅读做笔记习惯

　　1、加深理解，巩固记忆。

　　做笔记的过程，就是一个加深理解、加强记忆的过程。有人说：“眼看千遍，不如手抄一遍。”就是做最简单的摘录，也需要动动脑筋，以摘录最精彩的地方，至于写体会，那就更要动脑筋了。因此，有了“要做笔记”的愿望，必然会促使你专心阅读。再加上与书籍相比，笔记自然要简明、深刻和概括得多，不仅利于理解，也利于记忆。

　　2、利于积累资料，使知识“外贮”。

　　经过长期阅读之后，就可以通过笔记积累起符合自己需要的大量资料，弥补头脑记忆的不足。因为用头己去阅读此书了。同样电视剧、往往会对学生的阅脑记忆，往往不够准确和持久，难免忘记、记错或记混。如把资料分门别类保管好，则可以长期为学习及以后所从事的工作服务，只要不丢，就没有“忘记”的问题，只要使用之前看一看，这些“外贮”的资料又可转为“内贮”的记忆，使知识的运用得心应手。保尔?拉法格在回忆马克思时说：“他有这么一种习惯，隔一些时候就要重读一次他的笔记和书中做上记号的地方，来巩固他非常强而且精确的记忆。”

　　总之，阅读能力的提高不是一朝一夕的功夫。它不仅要求教师讲清基本概念，多作知识迁移训练，还要求学生树立正确的思想方法、价值观念，同时掌握答题技巧、不断拓宽知识面，提高综合素质和能力。相信经过不懈的努力，每个学生都能提高自己的阅读理解、分析能力。
