试述小学数学新课标下的“体验学习”
贵州省铜仁市松桃县盘信镇大告完小 滕样英
  【摘 要】 小学《数学新课标》倡导：学生需要在自主探究中体验“再创造”，在实践中体验“做数学”，在合作交流中体验“说数学”，在联系生活中体验“用数学”。学生体验学习是用心去感情的过程，在体验中思考、创造，有利于培养创新精神和实践能力，提高学生的数学素养。

　　【关键词】 新课标 做数学 说数学 用数学

　　传统的数学教学是学生被动吸收，机械记忆、反复练习，强化储存的过程，设有主体的体验。沐浴着新课程的阳光，我们“豁然开朗”；教师不是“救世主”教师只不过是学生自我发展的引导者和促进者。而学生学习数学是以积极的心态调动原有的认知和经验，尝试解决新问题，理解新知识的有意义的过程。

　　《数学课程标准》指出：“要让学生在参与特定的数学活动，在具体情境中，初步认识对象的特征，获得一些体验”所谓体验，就是个体主动亲历或虚拟地亲历某件事获得相应的认知和情感的直接经验的活动。让学生亲历经验，不但有助于通过多种活动探究和获取数学知识，更重要的是学生在体验中能够逐步掌握数学学习的一般规律和方法。教师要以“课标”精神为指导，用活用好教材，进行创造性地教，让学生经历学习过程。充分体验数学学习，感受学习过程。充分体验数学学习，感受成功的喜悦。增强信心，从而达到学会学习的目的。

　　一、自主探究——让学生体验“再创造”

　　荷兰数学家费赖登塔尔说过：“学习数学的唯一正确方法是衽再创造，也就是由学生把本人要学习的东西自己去发现或创造出来；教师的任务是引导和帮助学生去进行这种再创造工作，而不是把现成的知识灌输给学生”实践证明，学习者不实行“再创造”他对学习的内容就难以真正理解，更谈不上灵活运用了。

　　例如学完了“圆的面积”，出示：一个圆，从圆心沿半径切割后，拼成了近似长方形，已知长方形的周长比圆的周长大6厘米，求圆满的面积(下图)。乍一看，似乎无从下手，但学生经过自主探究、便能想到：长方形的周长不就比圆周长不就比圆周长多出两条宽，也就是两条半径，一条半径的长度是3厘米，问题迎刃而解。

　　教师作为教学内容的加工者，应站在发展学生思维的高度，相信学生的认知潜能，对于难度不大的例题，舍弃过多、过细的铺垫，尽量对学生少一些暗示、干预、正如“数学不需要精雕细刻，学生不需要精心打造”要让学生像科学家一样去自己研究、发现，在自主探究中体验，在体验中主动构建知识。

　　二、实践操作——让学生体验“做数学”

　　教与学都要以“做”为中心。陶行知先生早就提出“教学做合一”的观点，在美国也流行“木匠教学法”，让学生找找、量量、拼拼……因为“你做了你才能学会”。“做”就是让学生操作，在操作中体验数学。通过实践活动，可以使学生获得大量的感性知识，同时有助于提高学生的学习兴趣，激发求知欲。

　　在学习“时、分、秒的认识”之前，让学生先自制一个钟面模型供上课用这比带上现成的钟好，因为学生在制作钟面过程中，通过自己思考或询问家长，已经认真地学了一次，课堂效果能不好吗？如一张长30厘米，宽20厘米的长方形纸，在它的四个角上各剪去一个边长5厘米的小正方形，的长方体的体积，表面积各是多少？学生直接解答有困难，若让学生亲自做一做，在实践操作的过程中体验长方形纸是怎样围成长方体纸盒的，相信大部分学生都能轻松解决问题，而且掌握牢固。

　　对于动作思维占优势的小学生来说，听过了、可能就忘记；看过了，可能会明白；只有做了，才会真正理解。都是要善于用实践的眼光处理教材，力求把教学内容设计成物质化活动，让学生体验“做数学”的快乐。

　　三、合作交流——让学生体验“说数学”

　　这里的“说数学”指数学交流。课堂上师生互动、生生互动的合作交流，能够构建平等自由的对话平台，使学生处于积极、活跃、自由的状态，能出现始料未及的体验和思维火花的碰撞，使不同的学生得到不同的发展。因为个人创造的数学必须取决于数学共同体的“裁决”，只有为数学共同体所一致接受的数学概念、方法、问题等，才能真正成为数学的成分。　因此，个体的经验需要与同样和教师交流，才能顺利地共同建构。

　　例如学习“分数化成小数”，首先让学生把分数一个个地去除，得■、■、■能化成有限小数的分数。若像教材一样再将各分数的分母分解质因数，看分母里是不是只含有质因数2或5，最后得出判断分数化成有限小数的方法，这样怎么能培养学生的思维方法呢？学生的表情是木桅的，像机器一样跟着教师转、如此没有兴起的学习，效果又能如何呢？可以先让学生猜想；这些分数能化成有限小数，是什么原因呢？可能与什么有关？常务一好像无从下手，几分钟后有学生回答“可能与分子有关，因为”■、■都能化成有限小数；马上学生反驳：“■、■”的分子同样是1，为什么不能化成有限小数，另有学生说：“如果用4或5作分母，分子无论是什么数。都能化成有限小数，所以，我猜想可能与分母有关。”我认为应该看分母。从分数的意义想，早是把单位“1”平均分成4份，有这样的3份能化成有限小数；能化成有限小数；而■表示把单位“1”平均分成7份，也有这样的3份，却不能化成有限小数。老师再问：“这些能化成有限小数的分数的分母又有何特征呢？”同学们思考并展开讨论，几分钟后开始汇报：“只要分母是2或5的倍数的分数，都能划成有限小数”。“我不同意。如■的分母也是2和5的倍数，但它不能划成有限小数”。“因为分母30还含有约数3，所以我猜想一个分数的分母有约数3就不能划成有限小数”。“我猜想如果分母只含有约数2或5，它进能划成有限小数”……可见，让学生在合作交流中充分地表达、争辩，在体验中“说数学”能更好地锻炼创新思维的能力。

　　四、联系生活——让学生体验“用数学”

　　《数学课程标准》指出：“数学教学要体现生活性，人人学有价值的数学。”例如简便运算125——98，可让学生采用“购物付款的方法”来理解：爸爸有一张100元大钞和25元零钱，买一件98元的上衣，他怎样付钱？学生都能回答，爸爸拿出100元给营业员，营业员找给他2元，爸爸最后的钱是25+2=27元，引导学生真正理解“多减了要加上‘的规律，以此类推理解121、103、279+98、279+102等习题。

　　再如：红梅公园的门票每张10元，50人以上可以购买团体票，每张8元，我们班一共45人，该如何购票？学生们通过思考、计算，得出了多种解法：45X10=450(元)，50X8=400(元)50X8-5X8=360(元)，50X8-5X10=350(元)。

　　在比较中选择最佳方案。

　　体验学习需要引导学生学生主动参与学习的全过程，在体验中思考，锻炼思维，在思考中创造，培养、发展创新思维和实践能力。当然，创设一个愉悦的学习氛围相当重要，可以减少学生对数学的畏惧和枯燥感。让学生亲身体验，课堂上思路畅通、热情高涨，充满生机和活力；让学生体验成功，会激起强烈的求知欲望。同时，教师应深入到学生的心理去，和他们一起经历知识获取的过程，经历企盼、等待、焦虑、兴奋等心理体验，与学生共同分离获得知识的快乐，与孩子们共同“体验学习”。
