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  熟读唐诗“三百首，不会写诗也会吟。”“读书破万卷，下笔如有神。”这些名言警句从一个侧面告诉了我们，“熟读”或“熟记”在语文学习中是多么的重要。下面，我们专门来探讨有效记忆的方法问题。 

　　有效记忆，在“熟读”或“熟记”的方法上有三种：即部分法、全体法和综合法。 

　　一、部分法 

　　这种方法是每次都熟记课文内容的一部分，直到把课文内容全部记住。这种熟记方法的优点是由于每次背记的内容较少，便于记忆；缺点是由于把相互联系的内容分割成几部分，可能会影响记忆的理解性。一般情况下，背诵比较长的课文时，可采用此法。例如：背记《桂林山水》一文。全文共有四个自然段，结合分段，理清课文脉络：知道课文先交代到桂林的原因，接着写水和山的特点，最后概括桂林山水美如画卷。在此基础上分小节背记，效果不错。 

　　二、全体法 

　　所谓的全体法，就是每次熟记都从课文开头到结尾一遍一遍读记的一种方法。这种熟记方法的优点是可以掌握全文的结构脉络，能够加强记忆的理解性。但它的缺点是由于一次性记忆的东西较多，这样以来，可能影响记忆的效果。所以全体法比较适用像短文《找春天》、片段《月光曲》最后三个自然段等，这样内容较单一，篇幅短小，容易一气呵成的短文或片断。以及《长征》、《革命烈士诗二首》、《卜算子.咏梅》、《渔歌子》、《望庐山瀑布》、《示二》、《西江月.夜行黄沙道中》等，这些读起来朗朗上口，熟读几遍就可背诵的诗词。 

　　三、综合法 

　　所谓综合法就是先把要记的内容进行整体熟记，然后分成几部分读记，最后再把要记的内容整合成一个整体进行熟记，即“全体——部分——全体”的方法。这种熟记方法可以把全体法、部分法的优点发扬光大，进而避免着两种方法的不足，所以记忆的效果更好。背诵较长而又较难记的内容，往往采用综合法。例如：背诵《燕子》一文，可先全文朗读，初步熟记，在此基础上分段熟读背诵。第一段要注意燕子的外形特点；第二段要注意燕子在什么情况下从“南方赶来”；第三段要注意燕子的飞行特点；第四段要注意“飞倦”了，落在电线上的燕子像什么。这样逐段背诵，最后背记全文。 

　　当然，由于我们在背诵课文时，首尾部分的内容往往记得牢，而中间部分记忆的效果较差，易遗忘。这是心理学所说的前摄抑制和后摄抑制的影响所致。先背诵课文的开头部分时，没有前摄抑制的影响；当背诵课文的结尾部分时，没有后摄抑制的影响，所以，这两部分的内容背记的效果特别好。而背诵课文的中间部分内容，既受前摄抑制的影响，又受后摄抑制的干扰，因此背记的效果不会那么好，易遗忘。根据这一规律，当我们背记的课文篇幅较长时，要特别注意把较多的精力，放在中间部分内容的背记上。如前文提到的《燕子》一文，在背记时，就应在第二、第三部分上特别下功夫；因为一个方面的原因是受前、后摄抑制的影响；另一个原因是这两部分的内容本身也复杂些。 

　　另外，从前摄抑制和后摄抑制的心理学角度来看，早晨起来识记效果特别好，晚上识记的效果又比下午好。因此，从时间的安排上，早晨或晚间背记东西可能效果会更好。
