浅谈小学语文教学如何培养学生自主学习能力
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  【摘 要】 在语文教师的科学指导下，通过能动的、创造性的学习活动，培养小学生语文自主学习能力，学会发现、学会探索、学会学习，学会创新，实现自主发展。

　　【关键词】 小学语文；自主学习；方法

　　培养提高小学生语文自主学习能力就是让学生在教师的科学指导下，通过能动的、创造性的学习活动，学会发现、学会探索、学会学习，学会创新，实现自主发展。?学生自己能做的事情，老师不做；学生自己不能做的事情，老师指导做；学生不愿做的事情，老师能够运用自己的智慧，让学生乐意去做。这是我多年语文教学的始终坚持的一个原则。让学生走进生活，让语文走进学生是达到这个目标的主要途径。为了这个目标，我以为语文教学中指导学生的学习不妨从以下几个方面着手。

　　一、从细节抓起，培养学生自主学习的兴趣

　　天地有多大，语文就有多宽广。语文学习的外延和生活一样宽阔。与其让学生生硬的去消化一些枯燥的语文知识，到不如从小的方面让学生感受语文的丰富。如对小学生我们要做好七项“细”的语文教学工作：①掌握汉语拼音；②基本掌握以往学习阶段所学字的音、形、义；③掌握所学词的词义和用法；④查字典，写字准确迅速；⑤练写钢笔字，要求坐姿、执笔正确，书写端正，笔顺、间架合理；⑥说话声音响亮，表意清楚，完整而无语病；⑦写日记言之有物，语句通顺，标点正确。其次还要让学生知道，语文原来是一幅漂亮的书法，是生日送给友人的温暖问候，是商场竞争的一句充满智慧的广告词。语文是影视作品中让人难以忘怀的故事情节，是一句家喻户晓得经典台词。教师善于引导学生从细节学语文，从课外生活中学语文，从而对语文产生强烈的兴趣。

　　二、老师要讲的知识用自己的方法学

　　毫无疑问教材选文“具有典范性，文质兼美，富有文化内涵和时代气息”。但是对于久居校园，远离生活的学生，总会有一种陌生感的产生。老师的讲解总会有带上老师自己的个人体会和感情。那么让学生找到自己的方法，用自己的思维去理解教材的内容。可能要比听老师的讲解容易的很。让学生给自己创造一个和作品内容相似的心境或氛围，这样可能会让学生的感情很快贴近作者或融入课文的内容。让学生自己查阅故事发生的背景资料和作品相关的评论，不仅能够使学生从更深的层面去理解作品的内涵和外延，而且更能够丰富学生的知识储备。让学生勇于对同学或老师发表自己的见解和不同看法，就更能够使学生自信地表达自己的观点。在交流过程中，能根据需要调整自己的表达内容和方式，不断提高应对能力。如教学《蟋蟀的住宅》时，我让学生看题目提出问题。有学生就问：“住宅是对人来说的，为什么蟋蟀这种昆虫也会有住宅？”在初读课文以后，学生又会问：“为什么蟋蟀可以做出那么复杂的住宅？”随着这些问题就可以层层深入地去学习课文了。课堂教学是属于学生的，教师要根据学生的需求，引导学生自主探究、质疑释疑，这样才能充分发挥学生自主参与，自主探究知识的能力。总之，尽可能调动学生的学习积极性，让学生感受到自己是语文学习的真正主人。

　　三、课堂内的知识放在课堂外学

　　语文即生活。不仅是说语文的内容来源于生活。更主要的是让这些知识再回到生活中去。只有让学生走进生活，感受生活中的真，善，美；假，恶，丑。学生才能理解生活的内涵，才会积极向上，珍惜生活。“语文是实践性很强的课程，应着重培养学生的语文实践能力……”如教学《我的伯父鲁迅先生》一文之后，我布置了“走进鲁迅”这一实践作业，学生的自主学习能力和创新能力远远超出了老师的想象。他们或办了手抄报、或写了读书笔记，从鲁迅的生平到鲁迅的思想到鲁迅的求学等方方面面，内容充实、构思新颖。这一切均与他们大量的课外阅读是分不开的。让学生把课内的语文知识还原到生活中去，让他们知道语文学习不只是继承，更主要是为了创新。

　　四、分散的语文知识整体学

　　不论是一个学段还是一个学期或者是一篇课文。他们都包含有许多散的知识点。培养学生的整体感知能力，会更有利于学生对某个知识点的理解和掌握。老师的问题设计也要善于从大的方面调动学生的思维。让学生养成抓根本，抓关键的学习习惯。新的学期开始，拿到新的课本要让学生看一下课文的封面、编者、出版社、课本的目录及教材内容的安排体系。这样也会更有利于学生对本学期学习内容的把握。一本书是这样，一个教学单元也可以这样：让学生看看本单元有几篇讲读课文，几篇自读课文，哪几个作者以前见过等等。教师的问题设计也要在整体上培养学生的整体感知能力。譬如教学《长征》一课时不妨先问：作者是谁？以前学过他的文章吗？或者是你从其他资料上了解这个人吗？你听说过长征的故事吗？长征的胜利有何深远的意义？几个简单的问题一下子就抓住了学生的阅读兴趣。而且让学生一下子就能够抓住重点。我以为有条件的话，可以让学生把整个学段的课本都拿来读读。这样才叫真正的“大语文”。

　　总之，在小学语文教学中，教师要帮助学生认识自我、建立自信、发展个性、挖掘潜能，发挥学生的主观能动性，让学生学会学习，使学生的主体地位得到充分地展现，也使我们的语文课堂充满乐趣，让学生们能积极主动地去完成学习任务，从而提高语文课堂教学质量。
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