中学生成绩的差别关键在于闲暇时间
山东省寿光市第一中学 付成波
  在素质教育背景下，学生自主支配的课余时间相对增加。闲暇时间的增加为学生个性的自由发展提供了条件,但也带来了一些消极影响。通过对在校学生的学习、生活等多方面调查，我们发现学生在自习、节假日、双休日等闲暇时间，在学习活动安排上存在诸多问题：

　　1.自主规划学习的习惯和能力较差。2.安排业余活动盲目、单调。3自我生活管理能力差，依赖性强。4.缺乏公共卫生习惯。5. 缺乏体育锻炼6.自制力差，痴迷于网络游戏。因此，指导学生科学安排自习、节假日等闲暇时间的学习和生活，让学生有效利用闲暇时间，提升学习和生活的质量，便成了当前迫切需要解决的问题。

　　我校结合学生实际，确定了“面向全体学生，创造适合学生个性发展的教育，为学生的终生发展奠基”的办学思想，以“丰富学生阅历，锻造学生个性，增强实践能力，培养创新精神”为目的，通过组织丰富多彩的“自主读书成长、自然观察、社会考察、科学探究、游览参观”等学科拓展教育活动，对学生的“自习、节日、假期、双休日等闲暇时间进行了科学的安排与指导。

　　一、闲暇时间的安排与指导

　　我们把学生的“自习、节日、假期、双休日等闲暇时间分为六个具体操作模块，根据学生兴趣和需要做统一安排和指导：

　　1．在宿舍长的监督下清理宿舍卫生。学校统一检查宿舍内务卫生，按照班级卫生考核标准进行评比,评比结果纳入班级目标管理体系。

　　2.开展“名师大讲堂”活动。学校利用闲暇时间安排科研型名教师从教育教学到科技活动、边缘学科等诸方面举办讲座，开阔学生视野，实现教师引领，学生自我发展、自主成长。

　　3.组织学生社团活动。学生社团是学校课堂的重要组成部分，是校园文化的重要载体，也是学生有效利用闲暇时间安排学习、活动的重要途径。学生参加社团活动可以增加知识、增长才干。基于此，我校开展各种社团活动。例如：合唱社团、摄影社团、书法社团……

　　4.提高学生文化课综合实力，培养自主学习能力。我们指导学生在学校图书馆自主阅读，并要求从五个方面做读书笔记：①作者简介；②好词妙语摘抄；③内容段落摘抄；④读后感；⑤仿写。通过读书阅览活动，学生的写作水平得到了极大提高。

　　5.为了丰富学生生活，提高学生的自主活动能力，让学生在实践活动过程中体验生活、感悟生活、认识社会。我们组织全体学生开展社会调查、义工、社区服务、寻访校友的足迹等活动。学生通过参加各种社会活动，拓展了视野，增加了生活阅历，培养了独立思考、实践观察的能力。

　　6.开展丰富多彩的双休日活动。健康有意义的娱乐活动是拓宽视野、增长才智、促进身心健康、培养创新精神与实践能力的重要途径。为了丰富学生的业余生活，我校艺体学科根据学生兴趣和爱好，分别开设了歌唱、舞蹈、器乐科目，并增设绘画、设计、书法三个选修模块，体育项目开设了篮球、排球、足球、乒乓球、田径、体操、武术七个选修模块，激发了学生的学习兴趣，促进了学生全面发展。例如我们分别举行了“金秋颂歌”歌咏比赛、校园歌手大奖赛、“舞动青春”校园舞蹈大赛、书画大奖赛等活动。

　　二、建立完善的评价反馈机制，充分调动社会、家庭、学校师生参与的积极性

　　1.建立自习、双休日、节假日学生学习生活指导评价机制。

　　——对学生评价：一是指导教师对学生进行全程跟踪。老师指导学生设计双休日、节假日学习生活自我评价表，然后从学习、实践探究活动、课外阅读、习惯养成、兴趣爱好等方面，让学生自我综合评价；教师通过监督抽查，充分了解学生自习、双休日、节假日学习生活情况，作为制定下次指导方案的依据；二是设计奖惩制度。定时对学生双休日节假日学习生活情况开展评比活动，并选出优胜小组和优秀个人给予奖励。同时，开展学生间观摩交流，互相学习、取长补短；三是定期成果展示。邀请学生家长参加成果展示活动，对开展活动好的小组和学生评出星级小组和星级个人，给予适当奖励，并全校张榜通报表彰。

　　——对教师评价：学校制定对教师的奖惩制度。学校对指导教师实行特殊的评价政策，如学校为每名承担双休日节假日学习生活活动指导项目的教师，优先考虑安排参加上级部门组织的业务学习、进修考察等活动；对指导的学生在某个方面取得了成绩的，给予该教师相应的奖励。

　　——对班级评价：学校制定班级奖励制度。对各班级取得的成绩和总体评价给予奖励。如通过评选获“活动优胜班级”、“成果展示获胜团体”的班级，学校进行奖励，并累积总分作为班级评优树先的依据。

　　2.建立自习、双休日、节假日学生学习生活反馈机制。

　　学校对学生双休日节假日学习生活活动情况和取得的成果采取不同形式反馈给家长和社区，如通过家长会、家校联谊会、家长开放日、家校联系卡、或通过报纸电视新闻媒体做专题节目等形式，加强与家庭、社会的沟通。

　　三、自习、节日、假期、双休日等闲暇时间学习、活动安排与指导所取得的实践效应

　　（1）创建了良好的育人环境，打开了学校素质教育的新局面，学生家长对学校满意度提高，学校的社会声誉越来越好。

　　（2）打造出了指导学生自习、双休日、节日、假期等闲暇时间活动研究的师资队伍。

　　（3）学生的自主、合作学习的能力得到进一步提升，初步掌握了科学的学习方法，并养成了良好的学习习惯。

　　（4）学生双休日及课余活动丰富多彩，课余生活充实而有意义。每名学生基本都能学会一项受益终身的文体艺术项目，人人都有“小绝活”

　　（5）学生双休日通宵不归、打架斗殴玩手机、谈恋爱等违纪现象明显减少；

　　（6）学生的养成教育取得显著成效，纪律观念明显增强，良好的公共卫生习惯以及文明礼仪初步养成。学校“脏”“乱”“差”等现象明显改观；

　　（7）学生的实践探究能力、动手操作能力和创新能力明显提高

　　（8）通过学校对学生的自习、节日、假期、双休日等闲暇时间学习、活动安排与指导，增强了学生活动的科学性和有效性，促进了学生劳逸结合，提高了学生学习和生活质量。

　　（9）拥有了组织学生自习、双休日、节日、假期等实践活动丰富的校外资源和优良的社区环境。建立起了完善的学校、家庭、社会教育网络。

　　（10）形成了一套科学安排有效指导学生的自习、双休日、节日、假期学生个性发展机制，使学生学习生活指导工作有章可循。
