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  知识源于实践。正如马克思所说：实践是检验真理的唯一标准。书本上的知识都是从生活中实践得来的，但在编写过程中往往会体现编者本人的主观意识，容易有失偏颇。所以，我们要学以致用，在社会实践中接受检验。根据心理学研究，儿童认识规律一般为动作—感知—表象—概念。小学生的思维是以事物的具体形象为主要形式，同时还保留着直观动作思维的特点。数学课堂教学具有抽象性，因此，在教学中必须从学生的年龄特点出发，遵循儿童认识规律，依据教材特点，加强直观教学，增加学生的动手操作的内容，引导学生观察操作，运用多种感官参与学习，体检学习。这样既可以提高孩子们学习兴趣，又能使他们比较容易理解所学知识。

　　一、提供“做”的机会，让学生在操作中体验

　　1．发挥教学学具功能，让学生参与操作。如：教学“三角形内角和”，先让学生分别剪出任意大小的锐角三角形、直角三角形和钝角三角形各一个，再让学生分别量一量每个三角形的三个角的度数，然后算出三个角的和是多少度。通过量算，学生初步知道了“三角形内角和是180度”这个性质。此时，学生急于想证实自己的结论是否正确，教师要把握这一最佳时机，安排学生动手剪一剪，看剪下的三个内角和是否能拼成一个平角。通过剪拼，学生进一步认识到，无论三角形的大小形状位置如何变化，其内角和都是180度。这样，学生在轻松愉快的活动中掌握了书本上的抽象概念，就会学得积极主动，思维也就随着展开，变得灵活，兴趣也就随着激起。

　　2、利用生活中身边熟悉的东西创造学具，体验突破教学难点。

　　例如“长方体的认识”是学生由面到体的一个过程，这是思维角度上的一个飞跃，比较抽象，所以，学生理解比较困难。因此教学时必须提供感性材料，丰富学生感性认识，让学生经历从形象到表象，再抽象的认识过程。如认识长方体的面、棱、顶点可让学生准备土豆一个，小刀一把，师生一起切土豆：先直着向下切一刀，把土豆分成两块，让学生摸一摸其中一块的面，切面朝下，再直着向下切一刀，引导学生观察发现，两个切面相交形成了一条线，这就是棱；最后横着向下切一刀，让学生再观察发现，三个切面相交形成三条棱，这三条棱又相交成了一个点，这就是顶点。学生通过动手操作、观察感知，此时对面、棱、顶点的概念已有初步体验，其感性认识已很丰富，再认识长方体的面、棱、顶点也就水到渠成了。 

　　3. 通过自身活动，培养参与能力，指导参与方法。

　　美国华盛顿国立图书馆墙上写有三句话：“我听见了，但可能忘掉；我看见了，就可能记住；我做过了便真正理解了。”可见，亲自实践，亲自参与是何等重要！因此教学中教师一定要注重引导学生主动参与学习活动的全过程，让学生通过自身智力活动的内化去体验数学，感悟数学，领悟数学。例如“能被3整除的数的特征”教学：猜一猜，能被3整除的数有什么特征？提供探索材料：从0—9中任意选三个数字组成不同的三位数，再用计算器检查哪些数能被3整除，并记录下来，小组合作学习：观察比较，讨论交流，发现特征，汇报交流。再通过学生自己举例，验证归纳是否具有普遍性，得出能被3整除的数的特征。在这一教学片断中，教师要努力创设平等的课堂氛围，从学生已有的知识经验入手，创设问题情境，揭示知识之间的矛盾，激发学生的学习兴趣和主动参与的欲望，有效地促进学生主动发展。

　　二、提供“说”的机会，让学生在交流中体验

　　1．数学语言是一种特殊语言，它要求用词精准简练，而且要逻辑性强。学习体验需要手和大脑协同活动，这是培养和发展学生思维的有效手段，语言则是思维的外化，是思维的物质形式，知识的内化与相应的智力活动都必须在伴随着语言表述的过程而内化。因此，在教学中要重视学生去亲自体验，在指导学生动手操作时，要注意多让学生用数学语言有条理地阐述操作过程，表述获取知识的思维过程，把动手操作、动脑理解、动口表达有机地结合起来，才能促进感知有效地转化为内部的智力活动，达到深化理解知识的目的。这样，通过一次次的体验、领悟所学的知识，学生就逐渐掌握用数学语言完整、有条理地表达自己的新思想、新发现。这样既提高了学生的数学语言表达能力，又能学生的思维更具灵活性和独创性。

　　2．小组讨论、合作交流是学生体验学习的方式。它既能集思广益，拓展学生的解题思路，又能让每一个学生都有数学语言锻炼的机会，同时还能通过合作学习，让不同层次学生都有很好的收获。

　　《两位数加两位数》，是比较枯燥的学习内容，老师单调的讲授学生根本听不进去，所以我并不急着要让学生说算法，而是根据不同学生的基础，先让其独立思考。根据个人的理解和思路，每个学生都写出自己的算法，写好后，再四人一小组交流各自的算法，并说说自己是怎样想的。如果能把算法说得很到位，数学语言的表达有条理，有逻辑，这堂原本枯燥乏味的数学课就会变得气氛活跃，兴趣盎然。

　　再比如，在“10以内各数的认识”时，让用第几排第几个来阐述自己坐的位置；让他们说出家里的电话号码是由哪几个数字组成的；让他们说出教室里有几扇门，几个窗户；说出自己书包里有几支笔几本书；家里有几口人，几个大人，几个小孩。这样，孩子们兴致特别高，在课堂上大胆踊跃地进行交流，并体验到生命真实的存在，感受到数学课堂的乐趣。

　　可见，数学离不开体验，它在提高人的思维能力方面有着独特的作用。在课堂上让学生采取多种方式体验操作，是学生的数学学习能力得到进一步的提高的有效途径。

　　苏霍姆林斯基说：“在手和脑之间有着千丝万缕的联系，这些联系起着两方面的作用，手使脑得到发展，使它更加明智；脑使手得到发展，使它变成创造聪明的工具，变成思维工具和镜子。”操作是智力的起源，思维的起点。加强学具的操作，是促使学生主动参与学习，发展思维，培养能力的一种重要措施。

　　总之，体验是一种给学生提供自主，合作，探究的一种主动学习方式，在课堂教学中能成功的运用它，易于激发学生学习兴趣，便于在感性材料基础上建立表象，有助于理解新知识，为教师传授新知识起到了事半功倍的效果，达到优化数学课堂教学的目的。
