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　　【摘  要】 音乐是最富有情感的艺术，而正是这种“情”牵动着无数颗学生的心。“情”更是艺术创作的灵魂，所以音乐教育不仅要让学生学会音乐知识，更重要的是要让学生体会音乐内在的情感体验，引导学生感悟作者的创作意境并从中得到心理上的艺术满足，从而完成真正的心灵陶冶。

　　【关键词】 音乐艺术；情感体验；创设意境 情感共鸣；情感升华

　　托尔斯泰曾说：“我喜欢音乐胜过其它一切艺术。”黑格尔曾说：“音乐是精神，是灵魂，它直接为自身发出声音，引起自身注意，从中感到满足……音乐是灵魂的语言，灵魂借声音抒发自身深邃的喜悦与悲哀，在抒发中取得慰藉，超越于自然感情之上，音乐把内心深处感情世界所特有的激动化为自我倾听的自由自在，使心灵免于压抑和痛苦……” 

　　情感体验指在音乐教学过程中，欣赏作品或演唱作品时引起的一系列情感反应。音乐是情感的艺术，是以审美为核心的艺术。好的音乐作用于人的情感，引起共鸣、激动、联想、想象，以“随风潜入夜，润物细无声”的方式，浸润着人的心灵，使人受到某种道德情操、精神品质意识观念的熏陶渗透，从而达到优美崇高的思想境界。

　　情感体验是音乐教学中所不容忽视的，所以我想就这一问题谈以下几点：

　　一、情感体验在音乐教学中的重要性

　　从心理学上讲，情感是人对客观现实的一种特殊的反应形式。它是人对待外界事物的态度，是人对客观现实是否符合自己的需要而产生的体验。从艺术价值上看，音乐是最富情感的艺术，是最容易激发和调动情感的，并能很好地体现个人的修养。从实践教学中，情感体验是可以获得和培养的。因此，在音乐课中，学生可通过大量的音乐实践得到情感的体验、抒发，产生一定层次的认识、评价、鉴赏的能力，提高学生的音乐审美修养水平。情感体验疏通了教师与音乐，学生与音乐，教师与学生之间多方面的渠道。情感体验是引导式与自然流露相配合，与音乐紧密相联，突出了学生的主体作用。产生了情感的呼应，就有了对音乐知识内容的积累，对音乐兴趣的提高，从而寻找到适合于自己，并与自己性格相吻合或有差异的音乐去聆听，感悟。音乐大门的开启，要靠教师选择好钥匙。情感的调动和培养则是教学中最好的选择。

　　二、情感体验是走进音乐的主要途径

　　1．音乐是情感的艺术。

　　音乐是人类情感和精神生活的创造表现，任何音乐表现形式都包含着特定的情感和思想。任何一首音乐作品，无论是有标题还是无标题，不管是表现自然风光还是塑造人物形象，都是作曲家将自己的感受通过音符来描绘的，作品中寄托着他们丰富的思想情感。这种情感再通过音乐特有的表现方式表现出来，使人们从中感受到美的熏陶和情操的冶炼，从而更好地感受、体验音乐作品所蕴含的丰富情感。演奏家的演奏、歌唱家的演唱，也是他们对作品二度创作后表达的情感。可以说音乐的本质，就是人类思想意识和情感的本能表现。用音乐表达情感会比语言更有魅力，它能直接感染人的心灵，听音乐会使人手舞足蹈，也会使人潸然泪下，能让人陶醉，忘掉自我。可见音乐的情感性是音乐美的具体体现。音乐对人的影响力也是巨大的，它能直接强烈地影响人的情感，触及人的心灵深处。高尔基曾说：奇妙的音乐在心灵深处引起的强烈感情可以使人忘记一切。音乐家斯特拉文斯基也说过，音乐就是情感，没有情感就没有音乐。正因为音乐本身是表达情感的艺术，所以我们的音乐教育才不应该忽视情感的培养。只有使学生处在形象活泼的音乐氛围中，才能受到良好的音乐熏陶，达到最佳的教学效果。

　　2.情感体验是感受音乐的独特方式。

　　情感体验是感知音乐的基础。音乐艺术不象文学那样直接叙述事件，也不象美术作品那样直接描绘生活，它以其特有的声音语言叙说着情感，注重的是内心的情感体验。如果只单凭口头传授而没有亲身体验和参与是很难理解和掌握的。音乐是情感的表达，灵魂的体现。音乐教育家达尔克罗兹说过：“音乐的本质在于对情感的反映，对音乐的学习与其说是一种智力过程，不如说它是一种情感过程──审美体验。”只有用“情”字才能接触到音乐的本质──使情感上升到审美，在审美中调节身心健康，完善人格、陶冶情操，让情感得到充分地体验和感受。

　　三、在音乐教学中丰富学生情感体验的几种方式

　　1、聆听音乐 深化音响 丰富学生的情感体验

　　音乐作为一种音响艺术，是通过听觉进行感知和理解音乐。聆听音乐应该作为学生音乐教育的重点，音乐是听觉艺术，听音乐是习音乐的基础，让学生在听音乐的过程中体验蕴涵于音乐中的美和丰富的情感。

　　在音乐欣赏教学中，应遵循听觉艺术的感知规律，注重以音乐为本，从音响出发，以听为中心。培养学生良好的听觉感知，优美、动听的旋律，轻快的节奏使人产生一种欢快向上的感觉，给人的听觉带来愉悦，乐曲的情感有好多种，有悲伤的，也有预约的，这和他们的音乐要素是密不可分的，与音乐要素的完美配合，塑造出千变万化绚丽多彩的音乐形象。音乐要素的不同组合表达的效果、意境也不同。学生从听音乐中不同的速度、不同的力度、不同的音调、不同的节奏、不同的音色等不同的音乐要素中体会作品的丰富多彩和多种多样的表现手法。例如：在欣赏二胡独奏《二泉映月》时，它那缓慢的如泣如诉的音乐主题，自然而然的体会到这是一首表现悲哀凄凉感情的曲子。而在欣赏圆舞曲《蓝色多瑙河》时，它优美动听的旋律、轻快的节奏，使人一听就产生愉悦的心情。由于两首曲子音乐元素的不同组合，乐曲产生的效果和意境也显然不同。通过欣赏，能使学生较为准确的感受不同音乐作品所表达的不同内容、不同情境和不同思想感情。进而丰富学生的情感体验。

　　2、创设情境、体验情感

　　创世音乐情境可以使学生在音乐课中更好的体验情感，教师依据音乐审美教育的目标和学生的心理特征，创设一个音乐审美情境，使学生在这个情景中触景生情，陶冶情操、获得情感体验。

　　3、激发联想、体验情感

　　音乐是一种情感艺术，音乐的魅力在于给人们一个驰骋想象的空间。（摘自《大学音乐鉴赏》）每个学生都有自己的个性、有自己的想象，用音乐来激发他们的发散思维，打开他们想象的闸门，让他们用音乐的审美态度去感悟人生。在教学中，教师应欣赏一些有意义的歌曲，使学生正确领会歌曲的意境内容、激发联想。丰富学生的想象、陶冶情操、引起情感共鸣，提高学生情感体验。

　　4、歌唱中体验情感

　　在平常声乐教学中，教师布置一首曲子，学生经常是把旋律唱准、节奏唱准，就觉得这首歌唱好了、完成了，其实这只完成了一小半，这样唱出来的歌平淡如水，一怒气听着的共鸣，歌唱中的情感体验是一种复杂的心理过程，教师可以通过范唱、歌词的讲解、歌曲的背景等来激发学生的联想，引导学生投入到歌曲的情境中，加上感情再唱就可以使歌曲更丰满、更有味，同时也使学生在歌唱过程中领略情感，进而增强学生的情感体验。

　　5、师生互动  共同体验音乐情感

　　在教学中，师生互动式提高良好教学效果的方法，让学生在玩中学到知识、获得情感，教师在教学过程中要以灵活多样的方式，创设充满音乐美感的课堂气氛，激发学生的兴趣，教师与学生分享彼此的思考知识和经验，交流彼此的情感体验，达到共识、共享、共进，实现教学目的和共同发展。

　　6、分析作品 引出情感共鸣

　　柏拉图曾说：“音乐教育除了非常注重道德和社会目的以外，必须把美的东西作为自己的目的来探究，把人教育成美和善的。”（引自《西方哲学家、文学家、音乐家论音乐》第10页）。音乐教育就是这样，音乐艺术本身就是美的化身。不同的音乐作品给人的感觉也不同。

　　例如：《春江花月夜》先是琵琶奏出引子，将欣赏着带入一种静谧、清澈的月夜境界中，然后分八个乐段逐步展示，加深音乐形象，充分领略意境美，而尾声，由近及远，若断若续，余味无穷。整首乐曲就像一轴画卷慢慢展开。它的主题旋律优美如歌，音乐意境优美，给人以恬静和安谧，令人陶醉。让我们陶醉于音乐的氛围之中,乐曲的情感是那样丰富、那样真切，给人以整个心智都呈现出的一种敞亮的状态，让人非常主动、生动、自然地感悟，捕捉到音乐的妙机与蕴藏，将诗情、画意与对宇宙奥秘和人生哲理的体察融为一体，创造出情景交融、玲珑透彻的诗境，从而在深层次里揭示出生生不息的生命意义。达到情感共鸣。

　　总之，学校音乐教育应努力从学生的认识水平出发，更多的培养学生美好、高尚的情操和丰富的情感，健全的人格。利用音乐教育让学生多感知、多想象、多体验，多创造等。并充分运用课堂教学中师生双方直接或间接的情感体验，激发学生认识美、创造美的欲望，让学生的情操受到陶冶，完成美感的实现，让我们的情感与音乐一起翱翔！ 
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