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  音乐是一种善于激发感情的艺术，《乐记》写道“凡音之起,由人心生也。人心之动,物使之然也。感于物而动,故行于声。”欣赏音乐的过程也是体验感情的过程，所以，无论是对于普通人，还是对于音乐学家来说，体验情感都是音乐欣赏时必不可少的一种要素。在音乐欣赏过程中，欣赏者的首要目的是通过倾听去获得情感体验，而不是要借助理性去求得认识。就如同诗句中的“飞流直下三千尺”是假的，但它是美的。作为一个理性的判断它是一个错误的认识；但是作为一个感性的描述，它具有令人品味无穷的感性力量。用正确与否来评价艺术，只能扼杀艺术的价值。所以对于学习音乐的人来说，如果在欣赏音乐时只注意技巧、技术手法、结构形式等，但是在感情上却无动于衷，那么他对音乐的欣赏也是只
见其表而未见其里，并不能完整地感受与领会音乐的美。

　　总的来说音乐是一种感性上的、人类之间心灵情感的交往或沟通的交流工具，人类通过音乐这种感性形式来丰富自己的情感体验，升华自己的情操。音乐情感体验具有以下几个特点： 

　　1．音乐是人类情感的一种“特殊”的表达，因为它所唤起的听众们的情感体验，有别于一般日常生活中，科学活动和道德活动中所产生的情感，而是更深层次的、更深刻的、更具有社会性内涵的情感。同时，这种情感和听众有某种距离，听众不会陷入其中，而是情感进入听者心中之后，把自身的情感记忆和精力反映到情感之中，从而使自己真实而又强烈地为这些幻觉情感所打动。 

　　2．音乐情感体验是对音乐作品所体现的特性直接的参与。在情感体验中，总有一种感性的因素对真实意识的呈现。音乐通过精致音乐形式，通过艺术化转换为乐音结构，给人以艺术享受。如：一位音乐爱好者当他聆听音乐作品时，他观察到使音响富有表现力的那些特性：旋律、节奏、节拍、和声、音色、音区、织体、曲式等，观察到它们在作品中的音乐意义。并通过沉浸在感觉到的音响中，分享包含在那些音响中的感觉意识，从而作出情感反应。 

　　3．音乐情感体验是审美者积极参与的、外向的、容易感动的体验活动。人对音乐的兴趣和反应被具有丰富表现性的音乐作品吸引，唤起对观察到的音乐特性的感觉反应，并沉浸到其中，从而丰富音乐的情感体验。古人云：“歌欢则声与乐谐，歌戚则音与泣共”，例如在合唱表演中，每个声部的队员深入到音乐内部的音乐欣赏与听众是完全不同的，在表演过程中受到音乐整体的熏陶，并受演出气氛的影响，感情随着音乐的起伏而起伏，在这样的环境里，合唱队员的身心受到了很大的锻炼，心灵的境界也同音乐一起得到了升华。 

　　4．音乐的情感体验是一种直接生动的体验，它需要审美主体反复聆听、鉴赏，加深自己对作品的情感内涵体验。这种体验在每次聆听完作品后，都会不尽相同，也没有固定的模式，好似取之不尽的泉水一样。具体体现在随着个人音乐素养的提高，个人对生活的认识、感情经历的逐渐丰富，个人对作品会有不同的感受

　　音乐中的感情内涵是由一定的社会生活引起，并且是有一定的思想联系的。音乐中的感情内涵常常可以在音乐以外的因素中找到根据，例如在声乐作品中可以在标题和文字说明中找到根据；在标题音乐中可以在标题和文字说明中找到根据，因此，在对声乐作品与标题器乐作品的感情体验中，对这些非音乐因素予以充分注意是完全必要的。

　　但是，虽然有些无标题音乐作品，并没有综合运用非音乐因素，但是却并不意味着这些音乐中的感情表现就没有它们的生活和思想基础。

　　为了更深入地体验这类乐曲的感情内涵，欣赏者一方面要通过对音乐本身的反复倾听，凭借感觉更准确、细致地去体验乐曲的感情表现，另一方面也要从更广阔的方面去了解，特别是从乐曲产生的社会环境、作曲家的生活经历、创作意图、艺术风格等各个方面去进行研究和了解，以从而得到对乐曲感情内涵的正确把握。例如德沃扎克的《大提琴协奏曲》，如果通过理解认识的作用，了解到这部协奏曲是捷克作曲家德沃扎克晚年旅居美国时写的作品，作者通过这部作品倾诉了他对远隔重洋的祖国和亲人的深切怀念，那么我们在欣赏过程中就会对这部作品的感情内涵获得更深刻的体验。但是，对感情体验的这种进一步的要求，却并不是每一个音乐欣赏者都能够作到的。对音乐家和音乐作品创作情况的了解也不是每一个音乐欣赏者都有条件进行的。而且，有许多无标题的器乐作品，作者在创作他们时也没有留下什么有关记述，作品本身也并没有表现什么深刻的社会内容，而只是某种情绪的表现。在这样的情况下，就很难对乐曲做出进一步的解释，而只能凭借音响感知和对作者总的创作个性和风格的把握来体验乐曲的感情。

　　因此，我们必须正视这样一个现实，那就是对于绝大多数音乐欣赏者来说。音乐欣赏中的感情体验更多地还是以感受性的直观形式进行的。象通常所说，欣赏者是处于一种只可意会，不可言传的心理状态之中，更何况音乐中所表达的感情，在很多情况下的确是只可意会，不可言传的！这样判断一个欣赏者是否能够借助于某种概念把体验到的感情表达出来，是要看要看欣赏者是否对音乐中表现的感情真正从内心里有所体验，欣赏者的感情是否能够在欣赏的过程中随着音乐的进行而起伏、变化，如果做到了这一点，那就可以说是对音乐中所表现的感受情有所体验了。当然，我们这样说也并不是完全否认理解认识对音乐欣赏中感情体验的重要作用，而是要说明，这种理解认识只有融注于感受的体验之中，才能真正有助于音乐欣赏。

　　在音乐欣赏中，对作品的感情体验是理解作品的一个非常重要的因素，在体验感情的过程中，我们首先要对音乐表现为感性上的直接体验，其次欣赏者要从各个方面去研究和了解乐曲感情的内在含义。换句话说，欣赏者要准确、深刻、细致地体验音乐作品中的感情内涵，这是欣赏者在音乐欣赏中感情体验的基本要求。当然，在这个问题中问题还有另外一个方面，那就是我们的欣赏能力各不相同，而且每个欣赏者都只能根据自己的不同生活经验来体验乐曲所表达的感情，因此，我们可以再从另外的角度去论证音乐欣赏活动是一种欣赏者的主体活动，欣赏者意识中的乐曲，必然渗透着他自己的主观色彩，不可能和作者创作这首乐曲时的感情体验完全是一样。
