自读自悟 导学导写——语文教改新探索
吉林省大安市第九中学 仲展昆
　　“真正的教育在于能让学生实行自我教育。”要让学生成为学习的主人，主要靠学生自己去努力，自己去探究、发现。作为一名语文教师，要全面提高学生的整体语文素养，注重学生的语文实践能力的提高，积极倡导、促进学生主动发展的学习方法，拓宽学生学习和运用的领域，注重联系生活、跨学科的学习和探究性学习，使学生获得现代社会所需要的终身受用的语文能力。经过实验，我的教改课题“自读自悟，导学导写”已形成了一套完整的改革方案，这套方案包括对阅读和写作两大方面全方位的改革。

　　一、阅读教学的三个原则

　　我主张阅读教学不搞一种“模式”，更多的应该是“变式”。这样会更受学生欢迎，但是“万变不离其宗”。

　　1.以读为本的原则。阅读教学的基本任务应该是让学生感悟语言文字，领会作品内涵。感悟和领会的基本方法应该是从读入手，以读为本。古人云“俯而读，仰而思”，“口诵心唯，聪明日开”，这是中国传统语文教学中仍值得继承和借鉴的宝贵经验。今日所谓“熟读为前提，会读为基础，读懂为原则”，强调的仍是以读为本。我深信学生语文水平的提高，要靠学生自己读书而不是靠教师“讲书”，教师切莫本末倒置。

　　2.自悟自得的原则。孟子说：“自得之则居之安，居之安则资之深，资之深则取之左右逢其源”（《孟子·离娄下》），古之圣贤对自得则安的道理说得何其透彻。一切现代教学理论也都在千百次重申这一原则。

　　自得靠自悟。悟性也是靠训练而来的。坚持对学生的悟性进行训练是教师要做的重要工作。我教每篇课文首先都让学生来个自读自悟，一般有三个问题供他们思考、讨论：（1）你对这篇课文最欣赏的方面是什么？（2）你学习这篇课文最主要的收获是什么？（3）在学习中你有哪些疑问？学生读每篇课文都能认真思考、回答这三个问题，则其悟性就会越来越高，其自得也就会越来越多。

　　3.精讲点拨的原则。叶圣陶先生说得好：“一篇文章，学生也能粗略地看懂，可是深奥的地方，隐藏在字面背后的意义，他们就未必能够领会，老师必须在这些场合给学生指点一下，只要三言两语，能使他们开窍就行。老师经常这样做，学生看书读书的能力自然会提高。”这就是要在学生自读自悟的基础上，教师再相机“导学”。（“相机”，乃“不愤不启，不悱不发”之谓）。导学的目标是把学生所悟引向系统、深入，并给学生解疑答难。其言务精，力求“片言以立要”。我的一般作法是：

　　（1）教学生从整体上把握课文结构，以“结构方程式”（文字加符号）的形式再现作者的思路；

　　（2）教学生对课文精彩语句进行赏析，以培养学生对语言的感悟能力，渗入对学生的审美情趣教育；

　　（3）对学生疑难给予点拨，当疑而未见疑处则教其疑而思之，惟求“茅塞顿开”，不求“言无不尽”。

　　二、课外阅读的三项指导

　　语文学习的大量实践存在于课外，课外阅读是学生兴之所至，自我选择而为之，往往对学生语文素质更具渗透性，即“得法于课内，得益于课外”。把课外阅读看作学生“语文习得”的基本途径，并加以指导。

　　为使学生课外阅读收效更实更大一些，我注意做好三项指导工作。

　　1.把课外阅读纳入课内指导，有的节选课文可带动课外全篇阅读，有的典范课文可带动课外阅读同类文章，这在课内可向学生布置任务并作必要指导；配有《课外阅读主题丛书》，在课内安排时间指导阅读，并对课外阅读进行检测，使课外阅读任务得以认真完成。以一学期为例，我教了教材上的25篇课文，再加《课外阅读主题丛书》65篇指导，学生阅读量达到90篇，收获颇丰。

　　2.组织课外阅读小组，学生自由组合成立，个人和小组在每学期开学初订出阅读计划，组与组之间进行书刊交流。并配合影视剧演播或重大历史事件纪念年节组织专题读书活动。教师把阅读小组长抓在手上，通过他们把自己的意图贯彻下去，这样既简便易行，又锻炼了学生。

　　3.定期举行文化“加餐”和“聚餐”活动。“文化加餐”每周一课时自习时间，形式多样，由教师指导，学生轮流主持，多为组织诗文背诵、文化报导、时文阅读等活动；“文化聚餐”每学期一次，两课时，主要进行书面与口头的课外读书心得交流，同时检查和统计全班课外阅读情况，布置寒、暑假读书任务。鼓励学生读些长篇巨著，尤其是经典文学作品和历史著作，以增强学生语文功力和文化底蕴。

　　三、写作教学的四个要求

　　写作教学中，教师的包办现象严重：命题作文，限制过大；作文指导，强加模式，限制了学生的活跃思维；全批全改，红墨水掩盖了蓝墨水，学生难以体会出个中滋味，教师做了大量无功劳动。只有学生自己在写作上实实在在地付出了努力，才会有写作水平的真正提高。

　　遵循这一原则，我对写作教学提出了如下四个要求：

　　1.作文命题多以半命题形式为主。即只限定写作体裁和题材范围，文题则由学生自拟，同时题材自选，构思自定。多鼓励那些能够在生活中捕捉到有价值的写作素材、激发出写作灵感、表现出理性思想闪光的同学，启发大家注意关注生活、观察生活、表现生活，写出有真情实感的文章来。

　　2.鼓励各种形式的课外写作并交老师查阅，使学生练笔的数量达到每周不少于二篇。每学期让学生写三、四篇“大气作文”，即从宏观角度思考关系国家民族、世界发展之类的大问题的文章，以开拓他们的胸襟和视野。“课内练笔时间是远远不够的，课外写作往往来得更宽松和直爽。如果能够有计划地每学期坚持写作一个不同系列的文章，如：人物写真、文学评论、生活随笔等，会使课外写作训练达到更大的力度，取得更好的效果。

　　3.作文批改要有三个环节：即学生自改、同学互改、老师批改。学生自改贯穿整个写作过程，有动笔前的腹稿修改、动笔后的草稿修改、同学和老师批改后的再修改；同学互改全员发动，每个人都要参加修改别人的作文，修改时要求写出眉批和尾批，并在评语后面签上名字，在此基础上教师再作批改。这样坚持做下去，就可以养成学生认真写作和修改作文的好习惯。

　　4.针对学生作文中出现的问题进行必要的见识教育。对写作基本功比较过关的学生来说，写好作文的关键在于个人见识的高低，即观察、分析、评价、思考问题的能力。所谓“功夫在诗外”，这个“外”字其实最关键的就是作者已经内化了的对事物的“见识”。学生有了“见识”，才能写出思想内容和艺术构思上有分量的文章。
