新课标理念下语文教学中的自主学习
吉林省大安市两家镇同建学校 仲 夏
  《语文课程标准》指出：“学生是学习的主人。语文教学应激发学生的学习兴趣，注重培养学生自主学习的意识和习惯，为学生创设良好的自主学习情境，尊重学生的个体差异，鼓励学生选择适合自己的学习方式。”这里强调的就是学生的自主学习。自主学习能把课堂还给学生，让学生真正成为课堂学习的主人。而且，在教学中体现自主学习，能很好地培养学生的学习能力，原来枯燥乏味的讲解变成吸引学生的一系列自主活动，学生不仅兴趣倍增，而且掌握学习的方法和技巧就更容易了。因此，自主学习在课堂上的构建与运用，能使学生各方面的能力得到充分的发挥。下面结合本人的教学实践，谈几点体会：

　　一、自定目标，明确方向

　　布鲁纳说过：“学习的最好刺激，乃是对所学材料的兴趣，要想使学生上好课，就得千方百计点燃学生心灵上的兴趣之火。”当学生对学习材料有了兴趣时，才能以最佳的精神状态投入到学习活动中去。如果学生在学习每一篇课文之前，学习目标清晰，学生就会明确自己努力的方向。如果学习目标是学生自己订出的，那他们的学习积极性就更高了。在教学中，我引导学生从课题，从课文的中心句，从课后练习中进行自定目标。如教学《颐和园》一课时，一上课我就问：“同学们，通过预习，你们最想知道什么呢？谁愿意把你最想知道的写在黑板上呢？”学生的积极性被我调动起来了，都争着把小手举起来。有的同学写：“我最想知道为什么说北京的颐和园是个美丽的大公园？”有的写：“我最想知道颐和园是按什么顺序介绍的？”有的写：“我最想知道作者主要写了颐和园的哪些景物？”等等。黑板的易主，使学生一下子进入到了“自己是学习的主人”的角色。我根据黑板上同学们所写的内容，再引导学生找出这一课要求同学们学的知识，共同定出这一课的学习目标。因为学习目标是学生自己定出来的，因此他们更主动地投入到自主探索中去，全班同学的积极性在新课一开始就被调动起来了。

　　二、开放课堂，自选内容

　　《语文课程标准》提出：“语文课必须依据学生身心发展和语文学习的特点，关注学生的个体差异和不同的学习要求。”在教材里因为每篇课文里的段落并不是每个同学都喜欢的。为了调动同学们学习的积极性，我们可以适当地处理教材，让学生根据自己的知识水平和兴趣爱好选择自己喜欢的段落来学习，这样能激活学生学习语文的兴趣，大大提高教学效果。如在《新型玻璃》的教学中，我先在学生读通课文内容的基础上，引导学生学习了“夹丝网防盗玻璃”的特点和用途；然后让学生选择自己喜欢哪种新型玻璃的段落来学习，找出它们的特点和用途，并说说自己为什么喜欢；最后让同学们一起交流。这样，我让学生自主学习，创设了让学生充分发展的机会，由于是学生自己感兴趣的东西，学生在学习的过程中就显得特别积极。

　　三、拓展思维，自选方式

　　《语文课程标准》特别强调鼓励学生选择适合自己的学习方式来学习。在教学中让学生选择适合自己的学习方式，无论是课堂气氛还是学习效果都比按照老师统一要求的学习方式学习好得多。如在《卢沟桥的狮子》的教学中，学生初读感知课文内容时我让学生选择自己喜欢的方式来读书，有的同学采用默读的方式，有的同学采用小声读的方式，有的同学采用大声读的方式，有的采用同桌轮读的方式，这样课堂气氛一下就被激活了。在教古诗《九月九日忆山东兄弟》，学完古诗在拓展延伸的环节上我让学生从画画、编故事、扮演小品……里选一个喜欢的学习方式来学习。因为是学生自己喜欢的，在展示时可以看到他们的画画得很美，故事编得很生动，那么学生对课文的印象就特别深刻。

　　四、面向全体，自选练习

　　为了贯彻因材施教的原则，让每个同学都得到相应的发展，更好地激发学生的“自主”的兴趣。在设计课堂练习时，我考虑各种层次学生的需要，安排一些弹性题目，把作业设为一星级、二星级、三星级，让学生根据自己的实际进行选择，各得其所。对背诵的要求上除了背诵教材要求必须背诵的段落外，也是让学生选择自己认为写得好的段落来背诵。对积累的要求也是鼓励学生根据自己的喜好，有选择地把自己认为好的词，优美的句子摘抄下来，熟读成诵，并在大脑中积累下来。

　　五、活用评价，促进发展

　　教育心理学十分重视教学的评价与反馈，认为通过教学评价给学生一种成功的体验或紧迫感，从而强化激励学生好好学习。但在传统的教学方法中，评价的方法只是教师评价学生“读得怎么样”、“学得怎么样”、“做得怎么样”、“考得怎么样”，这样学生的学习处于被动地位。而在新课程教学中，我们应该开放评价、活用评价，让学生大胆开展自评、互评、评价老师。如在《五彩池》教学中，在品读“五彩池”形状的句子时，我先抽一个同学读句子，然后让这个学生评评“自己读得怎么样”，这个学生说出自己的看法后，接着我再问其他的学生“他读得怎么样”，同学们都争着把小手举起来，发表自己的看法。有的说：“我觉得他读得很好，因为他读出赞美的语气。”有的说：“我也觉得他读得很有感情，但是我相信我能比他读得更好。”这时，评价机制得到充分发挥，学生的自主学习也充分得到展示。

　　六、自我反思，自我调适

　　在教学实践中，我深刻体会到在每一单元的学习活动之前，我都要求学生学每单元前的导读，再根据自己的不同情况确定学习目标。在学习活动的过程中，我同样要求学生把自己完成的情况写下日记，在日记里主要要写下以下内容：本单元我学到了什么？基础知识掌握了吗？还存在哪些问题没解决？以后怎样学？这种自评不仅使学生能及时地作出调适，而且发展了学生的反省思维。老师也会从日记上及时发现问题，从而作出积极的补救措施。避免了学生因问题的越积越多而引起学习热情降温的不良后果。这种教师对学生的时时关注，无形中又成了学生自主学习的内在动力，学生从学习中获得了积极的情感体验。

　　总而言之，学生是学习的主人，只要有利于发展学生的学习主动性，调动其求知兴趣，让其得到求知方法，使其亲历求知过程，促其在求知中“自主”，我们都尽可以大胆去探索，让学生的自主学习能真正地、实实在在地得以体现。
