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  【摘 要】 现代体育教学是学校教育中十分重要的一个方面，体育活动大部分在实践中进行，它为学生提供了充分观察、思维、操作和实践的表现机会，但在体育教学中有些老师通常只注重对学生进行体育锻炼和健身技能方面的知识传授，却很少注意学生心理方面的变化，忽视了在教学过程中对学生心理素质的培养。新形势下，体育教师不仅要教书育人，更要在教学实践过程中把知识、技术技能、道德品质的培养很好融为一体，培养身心都健康的新一代。本文通过兴趣、意志、情感、意志等方法的运用，探讨如何培养学生的心理品质，全面提高学生的身体素质，从而让学生的身心都得到很好的发展。

　　【关键词】 体育教学；心理品质；培养；兴趣；意志；情感；能力

　　体育教学是一门让学生身心都得到充分锻炼和发展的学科，做为一名体育教师，在提高学生身体健康水平的同时，更应该通过体育锻炼加强对学生心理素质的培养，学生的心理健康水平程度的高低直接影响着其生理和健康状况及学习的态度与成绩，甚至影响学生日后的个性成熟与发展。为了使学生更好掌握体育的基本知识、技术、技能，有效地增强学生的体质，就要努力提高课堂教学质量，不断提高学生的兴趣，调动学生的积极性。把“被动的要我学”，变为“主动的我要学”，并且“喜欢学”。在教学实践中采用设置疑问、多样化、兴趣化、选择性等多种教学方法去调动学生的学习主动性、积极性。这样能更好地完成体育教学任务，收到良好的课堂效果。那么，如何在体育教学中培养学生的心理品质呢？

　　一、在体育教学中巧妙设置疑问

　　在体育教学中，教师要有目的、有预见地给学生“设置疑问”亲身体验，解决问题。这样既提高了学生的学习兴趣，又开拓学生的思路，起到了重要的作用，对于更好地掌握技术动作，有效地活跃课堂气氛。课堂教学中“设疑”的方法教多，如”悬念式设疑”，在课的一开始设置一些悬念，使学生带着问题上。而且自己通过亲身体验把问题解决。如在上短跑课时，蹲踞式起跑动作预备时为什么后腿不能蹬直？50米跑你是否清楚自己跑多少步才能跑完？步幅与跑的速度快慢有什么关系？等等一系列教师有目的的提问，引发学生的思考，使学生在探索中一步一步进行练习，激发学生对所学内容的兴趣。让学生自己寻找解决问题的钥匙去解决问题，从而激发学生主动锻炼的积极性，比只单独强调学生怎样做效果更好得多。

　　二、教学方法要兴趣化，教学手段要多样化

　　学生厌烦过多的重复练习，因此，教学方法和练习手段要多变，才能提高学生的兴趣，推迟疲劳的出现。比如在进行一节简单的前滚翻课时，一开始笔者让学生自己滚翻，他们都站着不动，直到我说前滚翻在打篮球的时候可以帮助自己避免受伤，从高处跳下后避免受伤等等这样的例子还有很多。听了这后学生才半信半疑地慢慢开始尝试，去摸索。

　　1、激发情感、乐教乐学。自古以来教师被喻为“辛勤的园丁”，而学生则是花圃中那一朵朵或小蕾初绽或骄人怒放的鲜花。在体育课中只要你稍加留意就会发现那花的海洋中有几棵“无精打采”或“半枯半萎’的小花。是任其自然，还是多费心思去探究如何让他们融入花海中呢？我认为问题的关键在于要认真仔细的揣摩学生心理，找出问题症结所在。有学生无精打采，是认为体育课总是跑啊、跳啊的，让学生机械的反复练习，枯燥乏味而又厌烦；而“半枯半萎”则主要由于有的学全身体素质较差，对体育课有害怕恐惧心理，从而缺乏动力。问题的症结找到了，就要对症下药，我通过向有丰富的教学经验专家和老教师们的学习和从体育教学实践中认识到：要消除体育课的枯燥、乏味，就要在课中多添加新生事物注重培养学生的情感因素，使课变得生动多姿，学生听起来有滋有味，动起来生龙活虎。

　　2、创设情景，激发情感。体育教学也应追随语文教学的步伐，渗入情境教学的成分。教育心理学认为，良好的课堂心理气氛是一种催人奋发的教育力量，它能使学生在活动中受到潜移默化的教育。学生对颜色总是很感兴趣，一次五彩缤纷的课，给学生带来了别开生面的喜悦，也给了教师很多启示。学生对新鲜的事物总抱有好奇感，他们看到场地上光彩夺目的布置，懒洋洋的感觉一扫而空，于是这堂课上的也非常活跃，感觉非常好。

　　3、点拨提示，启导情感。好的教学语言有一定“粘性”，会启导学生的情感、激发学生的学习兴趣、引导学生有意注意。在体育课教学中我根据学生的心理特点，把教材的教学内容提炼成“儿歌”、“顺口溜”等，对活跃课堂气氛、提高教学效果起到很好的作用。如：“三步一呼一吸”用以提示学生在中长跑练习中要注意呼吸的节奏运用，立定跳远的口令：“1、2、3”，实心球掷远是的注意点：手臂伸直，目标看好，高度找好，出手速度与时机等等。通过实践证明，在体育教学中运用这些口诀可取得立竿见影的效果。

　　3、运用电教，丰富情感。通过一堂体育课的练习，学生付出了较大的体力，在课的结束部分安排一、二个韵律舞蹈，尽可能使学生在轻松愉快的情感中消除疲劳，恢复心率，既陶冶了学生的情操，又为下次练习奠定了基础，形成了愿学乐学的气氛。

　　多媒体教学运用的课中，可以使一个个动作更加生动的展示给学生，因为它可以快放和慢放，这样就有很好的效果，他们的心中会有更好的印象。通过实践证明，在体育教学中从学生的实际情况出发，教师在教学的内部机制上稍作调整，有针对性的把情感培养作为体育教学的一个重要目标，就会起到“润物细无声，涓涓入海流”的良好教学效果。

　　三、锻炼学生的意志，让学生成为意志坚强的人

　　实施素质教育是当前教育的主旋律，体育课不但要通过锻炼增强学生的体质，更重要的是通过锻炼培养学生健康的心理。体育课对培养学生的意志品质起到了重要的作用，只要坚持对学生进行有意识的培养，我们的学生的意志品质就会朝着良好的方向发展。

　　意志是指在认识和变革现实的过程中，人自觉地确定目的，有意识地根据目的动机调节支配行动，努力克服困难，实现目标的心理过程。心理学家通过实验表明：优良的意志品质并不是生来就有的，而是在实践活动中，在克服困难的过程中逐渐形成起来的。中学时期是意志品质发展的重要时期，重视对中学生良好的意志品质的培养将对其一生的发展产生重大影响。具体来说应做到以下几点：

　　第一，要激发学生增强意志的愿望。首先要明白一个人要想取得成功，必须有坚强的意志，如结合当前实际，讲一些我国优秀运动员取得成功的经历，用他们的坚强意志鼓舞学生，使学生感受到意志对一个人成功的重要性。其次，开展评比，激发学生增强意志的愿望。例如在体育课上，分小组评比，对于那些主动、努力完成”较累”、”较难”的内容的学生进行奖励，激起学生克服困难的决心。

　　第二，要创设情景，锻炼学生的意志。一是加强目的动机教育，人的任何意志行动总是有一定的动机所引起的。所谓动机是指激起人去行动或抑制这个行动的愿望和意图，这是一种推动人的行为的内在原因。学生的行动也不外乎于此。因此，激发学生的正确动机，对培养学生的意志起到重要作用。二是改进授课方法，创造愉快的课堂气氛让学生在快乐中培养意志。这样既提高了学生的兴趣，也提高了学生的成绩，更重要的是培养了学生的品质。三是身教重于言教。不管是一个简单的前滚翻，还是一个复杂的跳山羊动作，都已远远超出了动作示范的意义。学生会被教师的行为所震撼，会希望有教师那样优美的动作，于是便毫不犹豫地模仿教师去练习，也就很少去考虑怕不怕、难不难了。这对培养学生的意志，同样起到了重要的作用。因此，教师在体育课上要勤奋，尽量给学生作示范，要求学生的，自己也一定做到。记得我在学生面前完成优美的手倒立动作后，学生都鼓掌了；那么，试想教师根据自己的身体和体能的实际状况尝试与学生共同练习，学生会有怎样的反应呢？所以教师采用这些方法（当然还有更多更好的方法）就一定能对培养学生的意志品质起到良好的作用。

　　总之，“学高为师，身正为范”。体育教师要用高尚的情操、广博的知识和健美的体魄、优美的示范，给学生以积极的影响。教师这种潜移默化的影响会直接教育学生树立正确的学习目的、端正学习态度、增强学习信心、培养体育兴趣和心理品质，使他们在学校这个桃李芬的家园里健康成长。
