大学生的道德内化与道德养成
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  【摘 要】 本文从既定内化、道德内化的含义人手，进而探讨大学生道德内化的几个阶段，即：定向阶段——认识阶段——评价阶段——顺从阶段——认同阶段——良心化阶段。最后，对加强高校道德教育，促进大学生道德的内化和养成应注意的一些问题进行了探讨。 
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　　当代大学生，肩负着建设祖国的历史责任，他们自身的素质直接影响着民族的振兴，国家的未来。而在大学生的素质中，道德素质尤其重要。因此，探讨如何提高大学生的道德素质的问题有着重要的现实意义。本文从大学生道德内化及其加强高校德育，促进大学生道德的内化和养成的视角来进行分析，目的是为了更好地提高大学生的道德素质，培养出高素质的2l世纪的建设者和接班人。

　　一、大学生道德内化的过程

　　(一)内化及道德内化的涵义

　　内化指凡是外部的客体的东西转化为内部的主体的东西。简单说就是物质变精神，“纳有形于无形”。有内化必有外化，外化指凡是内部的主体的东西转化为外部的客体的东西，即精神变物质，“通无形于有形”。道德内化简单说就是社会道德转化为个人品德。社会道德不是生来具有的，也不是人们对它们有了某种认识之后就能“据为己有”只有当这种外部的客体的社会道德通过心理活动转变为主体品德之后，才会使它们成为与己一体的“同化物”，即成为内部的主体的东西，完成内化过程。

　　(二)大学生道德内化的过程

　　居于以上对道德内化的分析，可以得出这样的结论：道德内化的过程，就是外部向内部、客体向主体，亦即社会道德向主体品德转化的过程。参考国内外研究资料，可以把大学生道德内化过程划分为这佯几个阶段：

　　1、定向阶段。这是道德内化的准备阶段。在这一阶段中，首先，大学生要有道德内化的动机，它是激励大学生去认识或养成某种遭德的内在原因和内部动力。心理学研究表明，中等水平的动机与淅功效果成正比，因此，当大学生具有中等强度的内化动机时，为最佳状态。其次，大学生要确定道德内化的目标。大学生是受到系统教育的，接受过多种多样的知识信息，形成了一定的知识结构。在具有一定程度的内化动机时，要接受什么样的道德信息，大学生这个道德主体必须去进行选择和确定。显然，只有大学生有一定的道德内化动机和明确的道德目标，才使道德内化成为可能。

　　2、认识阶段。这一阶段同一般的认识基本一致，即也包含感性认识与理性认识。这就是说，作为道德认识，首先大学生必须形成一定的道德表象或观念，即对某些道德信息或道德要求有一个大致的了解，掌握有关的感性知识。在这个过程中，大学生的观察力有着重要的作用。其次是大学生要形成～定的道德概念。道德概念是在道德表象的基础上形成的，丰富的道德表象有助于道德概念的形成。形成道德概念，就是要对某些道德信息或道德要求的实质有所了解，即掌握一些有关的感性知识。在这个过程中，分析综合、抽象概括、演绎归纳等思维方法起着巨大的作用。最后还要巩固所获得的表象与道德概念。也就是说，只有当某些必要的重要道德表象与概念保持在主体头脑中时，他才可能以道德认识为基础，来指导自己的道德实践。

　　3、评价阶段。这一阶段是在道德认识的基础上展开的。道德评价是大学生对所认识的某些道德信息、道德要求、道德行为的真假、善恶、美丑提出一定的看法，表现出一定的态度。如认为它是真善美的，就予以肯定，从而接受它、趋向它、乐于遵守；反之，如认为它是假恶丑的，就予以否定，从而拒绝它、回避它、不予遵守。必须指出，道德评价已不是单纯的道德认识，而是蕴含有情意的成份，即道德评价是道德认识与道德情感、道德意志的结合。

　　4、顺从阶段。这一阶段是指大学生无条件地顺从某种道德规范、行为准则或他人的命令、要求。这种顺从与儿童的顺从不同，儿童的顺从由于畏恐，出于应付；而大学生是由于思维的局限、客体的要求、自身的意愿等才去顺从。

　　5、认同阶段。这一阶段指大学生(主体)在认识、情感、意志上能独立自主地接受他人或集体所提出的道德规范、行为准则。在此之前的各个阶段中，社会道德始终是一种客观存在，并没有与自己原有的认识、观念、信念融为一体。而在这个阶段中，大学生则把应当遵守的某种道德要求视为完全与己有关的东西，不再是什么“身外之物”。表现为大学生遵守学校的规章制度，养成一定的道德行为习惯。而“事不关己，高高挂起”则是缺乏认同感的表现。

　　6、良心化阶段。这一阶段是巩固内化成效的阶段。良心是人们对应尽责任与义务的高度自觉性。心理学研究表明，一个人形成良心以后，它似乎以自己的名义从一定的社会义务和社会责任出发，有效地实行道德的自我控制，独立地给自己规定道德义务，要求自己履行这些义务，并对自己做出的行为进行自我评价。当我们认为自己尽到了应负的社会义务和社会责任就会感到心安理得，否则就会

　　遭到良心的谴责。由此只有道德良心的形成，才会彻底完成道德内化的过程。    以上所分析的这六个阶段并非严格地如此依次推进，而往往是纵横交错、相互推进的。

　　二、加强高校的道德教育，促进大学生道德的内化和养成

　　高校道德教育即高校德育，就是高等学校根据培养目标对学生进行的政治、思想、道德品质和心理健康等方面的综合教育。它是学校教育的有机组成部分，在学生的全面发展中起主导作用。其目的与任务就是根据社会主义社会对大学生“德”的要求以及大学生思想品德形成、发展的规律，有目的、有计划、有组织地向大学生传授做人的能力，并通过大学生自身内部的心理矛盾运动和各种实践体验，培养做人的能力，形成良好的思想品德，塑造健康的人格，进而保证德

　　智体能全面发展，成为社会主义事业的建设者和接班人。根据这个定义的内涵及上述对大学生道德内化的过程应注意以下几个方面：

　　(一)注意加强传统美德的教育

　　中国的传统美德，是几千年来中国人民规范行为的准则。它虽然因袭着封建社会某些不合理的因素，但其主要的、根本的东西是值得肯定和发扬的。它从某种意义上规范着一个民族的基本素质。对青年学生应加强这方面的教育，而且要把它放在首位。这些基本准则，青年学生在生活中和实践中易于感受，乐于接受。如：在高校中提倡“爱惜粮食，节约用水”，这些细小的行为准则，把它上升到传统美德的教育，效果将会很好。这种教育要有始有终，贯穿在学生活动的全部。如：在体育比赛、各种文娱活动中都可以进行传统美德的教育。

　　(二)注意提高大学生的思想认识

　　在大学生日常生活中反映出来的许多问题都属于思想认识问题，这些思想认识问题直接影响着大学生的道德认识。一方面，大学生刚刚进入青年时期，神经系统发育趋于完善，自我观念骤然勃起，思维姓然非常活跃。另一方面，大学生常常处于幻想中，所想的与现实往往有一定差距；迫切希望到社会上建功立业，而现实又不允许等等各种矛盾交织在一起。同时又受社会上各种思潮及社会现象的影响。这些是出现思想认识问题的直接原因。所以，要注意通过有效的教育形式和引导渠道来提高大学生的思想认识，从而提高道德认识。

　　(三)注意加强社会公德的教育

　　这是提高大学生道德品质的重要途径。社会公德是社会主义道德体系的基础，是社会公共生活中的基本行为规范，是社会共同利益的反映。在我国，爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义是基本的社会公德。大学生只有自觉地以社会公德规范自己、约束自己才有可能成为道德境界高的人。

　　(四)注意加强开展社会实践活动

　　这是提高大学生思想道德最直接、最生动的方式。大学生通过社会实践，接触社会，了解社会，用自己所学的知识股于社会、服务丁人民，使他们体验到个人在集体中所处的位置及个人利益和集体利益的关系，从而增强他们的社会责任感。这些社会实践活动，对促进大学生思想道德的提高，帮助他们坚定社会主义信念，确立正确的人生观、价值观，增进与人民群众的感情，树立艰苦奋斗的思想作风和为人民服务的思想，自觉走与实践相结合、与工农相结合的成才道路，培养创造精神，都具有不可替代的作用。 

　　(五)注意加强学生宿舍的建设

　　大学生的宿舍不仅是大学生生活、学习、休息的场所，更是培养、教育学生的重要课堂。学生宿舍的状况以及学生在宿舍里的活动，对大学生的健康成长，特别是对大学生道德的养成有重要影响，具有不可忽视的育人功能。
