规律是数学腾飞的翅膀
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  贝尔纳说：“良好的方法能使我们更好地发挥运用天赋的才能，而拙劣的方法则可能阻碍才能的发挥。”小学数学课程标准中也指出：初步学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决日常生活中和其他学科学习中的问题。可见，“方法”在小学数学教学中有着多么重要的作用。作为一名小学数学教师，既要重视数学知识、技能的教学，又要注重数学思想、方法的渗透和运用，这样才有助于学生数学素养的全面提升。然而数学又是一门比较枯燥、逻辑性强的学科，要让以形象思维为主的小学生爱上数学、会学数学，确实是一件头痛的事。但在教学中教师善于利用规律，把复杂的数学问题简单化，教会学生用“最简单的办法解决最复杂的问题”，我们的数学教学不就是提高学生的思维能力、全面发展学生数学素养的助力剂了？

　　一、排列与组合的规律

　　《数学课程标准》指出：“有效的数学学习活动不能单纯地依赖模仿与记忆，动手实践、自主探索与合作交流是学习数学的重要方式。”“在小学的数学课堂教学中，教师必须创设实践活动的情境，让小学生亲身参与实践操作，使整个学习过程完全处于小学生自主参与的状态中。”瑞士儿童心理学家皮亚杰指出：让学生在活动中学习，这是儿童教育最重要的原则。教学实践证明，小学生在实践活动中发现的知识往往会更深刻地存在于记忆之中。小学生的认识是处于由直观形象思维向抽象逻辑思维过渡的阶段，在很大程度上是依靠动作进行思维，靠直观感知获取知识。演一演作为引导学生动手操作、探求新知的载体，可以使数学内容形象化，数量关系具体化。如人教版六年级数学复习课中有这样的习题，“三个小朋友见面握手，每两人握一次，共要握几次手”。像这样的有关排列、组合的知识，在小学一年级我们是用演一演的方法来解决的，现在是六年级了，再让学生演有点不合适，也就达不到预期的教学目标的。但学生解决这个问题还是采用表演的方法，得到了进行3次的结果。我又接着问：4人握手，每2人握一次，要进行几次？刚好下课铃响起，我让学生上计算机教室查一查还有没有更简便的方法，第二天的数学课，学生得到了如下方法‘N个人每两个人握一次手的规律：（N-1）+（（N-2）+（N-3）+（N-4）+……（N-N）

　　理由是1个人是不可能实现握手的。所以用（N-1）。为了验证这条推理的合理性。我以提出5人呢？边现场实验边利用此方法“4＋3＋2＋1＝10（次）”推导，6人呢？“5+4+3+2+1＝15（次）”从而证明了推理的合理性。这样利用规律解决的方法是不是比表演、画线、摆实物更简便？

　　二、植树问题的规律

　　《数学课程标准》指出：“数学为其他科学提供了语言、思想和方法”、“数学教学，应从学生已有的知识经验出发，让学生亲身经历参与特定的教学活动，获得一些体验，并且通过自主探索，合作交流，将实际问题抽象成数学模型，并对此进行解释和应用。”一个小学生生活经验欠缺是不争的事实，他在解决生活中的数学问题时往往顾此失彼，如教学“把一根木头锯成3段需要24分钟，锯成6段需要多少分钟？”学生根据经验：24÷3=8（分钟）24×8=192（分钟）这里学生锯三段理解成了锯三次，答案绝对是错的了。老师用实物（可是绳子、小木棍等）让学生亲自锯后他就会发现，最后锯的那次锯成了两段，所以锯成3段只锯了两次，每锯一次用24÷2=12（分钟）。锯成6段也只锯五次用12×5=60（分钟）。到这里，老师引导学生总结锯木头的规律：锯的段数=次数+1，下次再碰到这样的问题学生的错误率应减少许多。

　　三、几何知识中的规律

　　在小学数学中像数一数有几个长方形（如图1）、有几个三角形（如图2）、有几条线段（如图3）的题经常出现，如果我们让学生一个一个数不但费时还容易出错，我教学这类型的题是这样教学生的先数小的共几个图形，然后用1+2+3+4……+N的办法做。如图1小的长方形有7个，就用1+2+3+4+5+6+=21（个）；图2有7个小三角形，就用1+2+3+4+5+6+7=28（个）；图3有4条线段，就用1+2+3+4=10（条）。用这方法解决这一类问题，不但简捷、快速，还错误少，我们何不乐为之呢？

　　四、组合图形中的规律

　　小学六年级学了面积后，在许多教辅书上有这样的题：如图4：

　　在一个面积为XX的正方形中画一个最大的圆，圆的面积是多少。一般情况，要求圆的面积就要知道圆的半径，如果题目给的面积刚好是4、9、16、25、36等数学生可利用正方形面积求出边长，然后用正方形边长除以2就是圆的半径。如果所给正方形面积不是这种特殊数，比如是34呢？我们是不是就束手无策了？我是这样教学生的：在一个正方形内画一个最大的圆，圆的直径等于正方形边长，设正方形边长为a，正方形面积a×a ，圆的面积为××3.14=×3.14=a×a×0.785。由此得出圆的面积占正方形面积的78.5%。以后碰到这一类型的题学生做起来就是轻而易举、随心所欲了。反过来知道圆的面积求正方形的面积=圆面积除以0.785；阴影部分的面积=正方形面积×0.215。这样的方法是不是简单快捷又不容易错？

　　总之，在教学中，教师要既重视数学知识、技能的教学，又注重数学思想、方法的渗透和运用。虽说教无定法，但做一个爱思考、会思考的老师一定没错。在教学始终都渗透“用最简单的方法解决最复杂的问题”数学思想方法，运用规律解决问题，不但能增加学习的趣味性，激发学生的学习兴趣和学习的主动性；更能发展学生的数学智能，让学生数学素养的全面提升，为学生的终身学习和发展夯下坚实的基础。
