闲暇教育在语文学科中的尝试与思考
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  【摘 要】 闲暇教育、素质教育已日益成为人们关注和研究的重要课题之一，本文就目前开展中小学闲暇教育所面临的一些问题，结合语文教学提出若干措施，对闲暇教育在促进学生整体素质的提高和发展方面作些探讨

　　【关键词】 闲暇教育；现状；语文教学

　　一、闲暇与闲暇教育

　　培根说“人的最大差异是闲暇”让人深思。就学生而言，闲暇时间指除了学校规定的教育教学计划之外的可自主管理和支配的时间，主要分布在课余和节假日当中。闲暇教育是培养学生树立科学的闲暇观，养成科学利用闲暇时间的习惯、技能和技巧，从而提高闲暇生活质量的一种教育。

　　二、中学生在闲暇时间的现状

　　“五严禁令”后，学生的闲暇时间明显增多。本来，闲暇时间的活动应该对学生全面发展起促进作用，但现实状况是：学生普遍存在闲暇生活品味不高，如无节制地看电视，网游，睡懒觉，甚至群聚斗殴、喝酒赌博等，而真正有文化品味的高雅娱乐则不多。从后果看，已呈现恶性循环。这种情况农村比城区尤其严重。据对本校7-9年级的学生进行调查，结果表明，在“闲暇的感受”一栏中，选择“无聊”为该项之最，选择“累”、“苦”、“无聊”的共占38%，选择“充实、有意义”的占15%，……

　　面对现状，如何让学生有意义、有收获地度过这些休闲时间已经成为摆在我们面前的一个迫切任务。

　　三，闲暇教育在语文教学中的运用

　　语文学科的自身特点决定了语文学科与闲暇联系最密切，语文能力的高低在很大程度上影响和决定着一个人的闲暇生活（对学生而言，就是课外生活）的质量；而丰富而充实的闲暇生活对语文素养的提高亦具有很重要的作用，本人就此做了一些尝试：

　　（一）、“疏”。学生之所以产生上述情况，是由于闲暇的剥夺、消极以及被成人化导致的，因而产生了一系列的心理问题：行动的被动感，心理的无聊感，被成人化，使他们不能真正自主的支配自己的时间，尽管有所谓人为规定的休假时间，不是被安排，就是无聊的无所依托，茫然是他们的主流意识。因而在语文教学中，就要有意识的给学生解决心理的无助，而在我们语文文本中不乏有这样的心理疏导名篇，如海明威的《老人与海》，杰克伦敦的《热爱生命》，在这一系列的文本中，首先确立学生正确的人生观，价值观，使他们感受到生命个体的正确价值取向，改变他们的“被学习”的心理状态，使无聊成有聊，心结一打开，学生的自由想象发挥的能力将会无限制的发展。

　　（二）、“引”。常言道：兴趣是最好的老师。语文来源于生活，是“语言文字”艺术，其外延是帮助更好地发表自己的看法、理解别人的想法、形成自己的思想、丰富精神生活。

　　生活并不仅仅是物质的，精神生活是重要的一方面，而理解、沟通、表达、思考、欣赏等是精神生活的内容。因此，作为老师，我们应该想方设法激起学生学习语文的兴趣。具体来说，可以做这几个方面的尝试：

　　1．引导学生听说读写自己的闲暇生活。例如，着眼于对学生进行闲暇教育并提高其语文能力，我们可以让学生说、写如下话题：“周末趣事”、“我的爱好”、“我最喜欢的......”等等。

　　2．让自己成为学生闲暇生活的引路人。如经常组织学生点评经典文章，对热播的电视剧进行介绍和评论，在交谈中了解他们，引导他们，使他们在谈论中提高自己的审美情趣，激发对大自然的爱好和探究、对社会的人文关怀。

　　3．引导学生闲暇生活知识化、价值化、趣味化。利用闲暇‘充电’是适应时代要求的需要，是自我发展和完善的需要。有选择地阅读，用有限的闲暇时间去涉猎有用的知识和技能，使之体现闲暇生活的积极意义和对个人发展的价值。不妨仔细琢磨一下爱因斯坦给教育所下的定义：“如果你忘记了在学校里学到的一切，那么所剩下的就是教育。”他强调的还是闲暇时间的教育功能。

　　（三）、“激”。中学生正处于青春发育期，他喜欢争强好胜，我们教学正好利用这个特点，有针对性的激一激他们的斗志。孔子说过，“不愤不启”，在语文教学中，我们教者要不断地激发他们的勇气，激发他们的创造性，让他们有“少年意气，挥斥方遒”的豪情，使他们能够将青春的热情延续到休息日，从而不致萎靡，在无聊中浑浑噩噩的过完宝贵的闲暇时光。

　　（四）、“用”。能够把课堂上的闲暇教育功能让学生充分领会，还要靠学生的实际运用。要让学生能在闲暇时间不仅能够得到充分的休息，而且能够在娱乐中不致于迷失方向，我们教学可以采用一系列的活动：①有计划的安排闲暇时间。将闲暇抉择与个人生活、社会联系起来，过有意义的闲暇生活。②闲暇生活多样化。除了学习以外，还可以做文学、艺术、鉴赏，公益劳动，以实现素质教育的目的。

　　四、闲暇教育在语文教学应注意的问题

　　闲暇教育在语文教学中的运用，是一个有待深入研究的课题，以下几个问题应引起足够的注意：

　　（一）要充分相信学生。给学生留出足够的时间，少布置或不布置硬性的课外作业。在闲暇中学习语文，发展包括语文能力在内的多种能力。程红兵先生说过：“……事实上学生的成长，不仅仅限于学习上，学生们的正事不仅仅在课业上，而且还包含在“三闲”（闲话、闲事、闲思—笔者注）中。

　　(二)还课堂本来面目，让自由对话充满课堂，使读书成为一种精神享受而不是煎熬。在语文课堂上应有“闲暇意识”，让学生自由读书，在常态下去同文本接触，营造利于思考的宽松的氛围。

　　总之，教学上我们已经“做”得太多，侵占了本属于学生的时间，甚至是他们的精神的时空。要真正减轻学生课业负担，打造高校课堂，我们必须重视闲暇教育。
