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  高中生物教学需要结合高中生的心理发展特点，以教育学和心理学为理论基础，总结中学生物教学的实践经验，吸收现代教学方法的有效成果，以促进学生的自主学习、形成科学素养。科学记忆法是建立在科学用脑记忆理论、记忆的生物学理论及多元智能理论等相关理论基础上，促进大脑对生物学习材料记忆的方法。高中生物学习要记的概念多，学生易感到难记、易忘、乏味。生物概念和用语等记不清，严重影响了学生的学习主动性、学习效率及对知识的灵活应用。?因此，帮助学生掌握一定的科学记忆法，提高记忆能力，有助于增加学生自主学习生物的学习效率。

　　科学记忆法要掌握两个原则：

　　１、理解记忆。理解记忆建立在比较、分类、归纳等基础上。

　　高中生物有很多联系密切的概念可进行比较记忆：如原核细胞与真核细胞，光合作用和呼吸作用，物种和种群等。可充分比较它们的区别与联系，使学生能够分清其内涵和外延。如用比较法记忆诱变育种、杂交育种、单倍体育种、多倍体育种，列表它们的原理、步骤和优缺点，利用相似的知识框架作线索帮助学生理解、辨析，找出概念间的共性与个性，学生记得清。

　　高中生物学习记忆量大，用分类法可以化繁为简。据研究，人短时记忆的容量是7±2个组块。通过分类，减少了需要记忆的组块，会使记忆变得容易。如真核细胞中7个细胞器的记忆，可以按结构分成三类，双层膜的、单层膜的、无膜的细胞器。每类又可以分布、成分、结构和功能四个维度来记。这样就把记忆的内容简化成了3到4个组块。而且，通过分类，能激发学生对其内在联系的探索。如这7个细胞器，大多有生物膜结构，根据结构与功能相适应的观点，可引导学生进一步探索它们在功能上的协调配合，使学生更充分地把握概念。

　　利用归纳法，在新课学习中生成概念；在课堂小结时，由点到面，构建概念图。例如：学习自由组合规律时，判断、书写配子的基因型，容易出现错误。所以在学习这部分知识前，先“铺路”，复习减数分裂中染色体的变化规律，再识图比较，理清同源染色体、非同源染色体、等位基因、非等位基因等概念，引导学生对知识加工整理，从而抓住自由组合定律的实质。复习时结合概念图去归纳各知识点，有助于学生把握知识体系。 

　　２、及时复习。生物可称为“理科中的文科”，文科材料的记忆规律与数理这种有内在逻辑关系材料记忆规律是不同的，比如我们不可能背出小学时背得滚瓜烂熟的课文，而四则混合运算则能终生不忘。生物学知识比数理知识更容易遗忘。艾宾浩斯的“遗忘曲线”告诉我们，学习刚结束遗忘也就开始了，并且遗忘表现出“先快后慢”的规律。只有及时复习才能有较高的保持，学习生物知识更要注意及时复习，指导学生课后记，周周记，与遗忘作斗争。

　　常用的技巧：

　　1．图像记忆。

　　画图甚至动画，给学生以“动”的感觉，学生印象很深。

　　如学习生物形态学知识时，可指导学生运用看图绘画、联系实物标本等辅助手段，加强形象记忆；例ＤＮＡ的双螺旋结构，像盘旋而上的楼梯；台阶相当于碱基对，扶手相当于磷酸和脱氧核糖交替排列的长链。生动形象。在学习生理过程时，用概念图帮助理解记忆。如学习光合作用、呼吸作用、能量代谢三个生理过程时，可引导学生将三个过程的图解连结在一起，加强系统化的掌握知识，并领会细胞代谢的复杂性和有序性的统一。

　　２．编顺口溜记忆

　 有节奏的声音不容易遗忘。把对需要记忆的生物知识利用音韵编成，融知识性与趣味性于一体，读起来朗朗上口，达到记忆的最佳效果。如蛋白质与核酸的结构：“氨基与羧基，脱水成肽键；”“磷酸碱基五碳糖，共同构成核苷酸。”一次记住，长时不忘。

　　３．诗歌记忆。

　　如宋词“双蛾来翩翩，慕此堂上烛，附炎尽何功，自取焚如酷。”把飞蛾的夜生活习性和趋光性描述的维妙维肖。“螳螂捕蝉，黄雀在后”来描述食物链的关系：“树→蝉→螳螂→黄雀”，从而记忆食物链的表示方法。

　　４．谐音记忆法

　 与日常生活中的谐音结合起来记忆。如原核生物的种类：“一（衣原体）支（支原体）细（细菌）蓝（蓝藻）放（放线菌）原核”，有趣、好记。　

　　５．动作记忆法

　　把一些生物实验步骤编成简易的语言，辅以动作加以记忆。如观察洋葱根尖细胞有丝分裂实验。边回想“解离——漂洗——染色——制片”四步，边模拟实验操作的每一步，联想其作用来记忆，对某些学生效果非常好。

　　６．利用“凝固理论”进行记忆。根据大脑在接受外来信息时会发生信息间干扰的心理学知识，让学生在接受信息后及时休息，就会使信息在大脑中“凝固下来”。上课时，可以在学生集中记忆后，增加趣味性的内容，使学生适当放松，休息疲惫的大脑，这样记忆的效果反而更好。也可以指导学生，把记忆难度大的知识，临睡前去记忆，以提高记忆效果。

　　７．联想记忆法

　　引导学生把记忆材料与其相互联系的材料结合起来。例如：生物的结构和功能是密切相关的，以结构想功能，以功能推结构，这样对提高生物的记忆能力非常有益。

　　只有联系实际，才能记得主动。养成学生用学过的生物学知识解释生活中现象的习惯。窗台边花的茎总是弯向光源，为什么呢？这和生长素的分布有关。学生经过思考分析，对生长素的生理功能也就记得比较主动了。学习生物的进化时，联系超级细菌产生的原理，鼓励学生养成健康的生活方式；学习激素调节时，结合青春期的发育特点，联系过早性行为对身体健康的危害……这种理论联系实际的方法使学生在学习运用知识解决实际问题的成功中，体验到思考的乐趣，从而激发其学习的自主性。

　　采取了上述记忆法，学生记得快，记得准，记得牢。但我们在指导学生学习中常发现，许多生物知识，学生记住了，但换个角度问，又答不出来。从多角度认识生物学基本概念，使已掌握的知识能更流畅的提取和运用，还有待于进一步研究。
