抓住学生的心，让教学变得生动高效
——观摩星光大舞台教学课堂有感
江苏省靖江高级中学 周建红
  主动参与教育是以培养和发展学生主动参与为主要目标的教育，是塑造和建构学生主体，发挥学生主动参与的教育。学生作为学习的认知主体和信息交换的主体，尊重学生主体的理念已被大多数老师所认可，但在具体的课教学实施过程中，学生主体参与作用发挥并不理想，主要原因在于教师习惯于“满堂灌”或“一言堂”，习惯于让学生跟着自己的思维转，这样学生成了学习的机器，因此就需要广大政治教师在教学实践中，真正尊重、相信学生主体，让学生积极参与课堂教学。在这次星光大舞台教学活动中，三位老师的精彩表演让我受益颇多，尤其是陈亚萍老师的一节课更让我感慨万端。许多教师在这方面作了积极的探索，本文就这次活动展示，谈谈我在教学实践中的一些做法，与同仁探讨。

　　一、课前准备——坚持“以学生发展为本”，认真备课，精心准备预学案

　　编写学生预学案，从学生出发，以学生为中心，培养学生自主学习能力，。这就需要在教学实践中变“教师为本”为“学生为本”。坚持“以学生的发展为本”，扎扎实实地组织教学。实际上，也只有观念正确了，才会去设计合理的教学，去组织课堂教学活动。

　　教师以学生为本，认真备课。教师在钻研教材的同时，头脑中要有学生，应时时思考学生原有基础如何？他们能接受吗？他们对现实问题的认识水平怎样？等等，简单说来，就是在头脑中，带着学生的实际水平去钻研、处理教材，才能在课堂上体现出学生的主动参与，才能真正的用好、用活教材。

　　二、完美课堂——在和谐的课堂氛围中，让学生主动参与、师生思维碰撞

　　学生主动参与的发挥，要在民主、平等的氛围中出现，更要在科学、和谐的教学活动中进行。目前的政治课教学中，我们教师仍然是在唱主角，在尽情地灌输，即使让学生讲，也不能有与自己意见相左的东西，一派教师主动参与的体现。这种教学方式的课堂里往往充满着严肃，刻板沉寂的的氛围。学生的课堂行为也就相应地被规范为：正襟危坐，目不斜视，不得随便乱动，不许私下讨论，这样的氛围中学生的主动参与如何能发挥出来呢？

　　要营造和谐的课堂活动气氛，让学生身体在课堂中有一定的活动空间，创造一个宽松的课内环境和融洽的师生关系。和谐的课堂教学活动应该是让学生阅读教材时，借用媒体充分地利用脑、眼、手等感觉器官，反复地去体验。在理解教材、领悟人生意义的同时，不断地提高思维能力。

　　三、归纳升华——引导学生构建知识结网络，让复习繁琐的知识简洁化

　　知识是能力的载体。让学生掌握结构化的知识，是培养学生技能、提高学生科学文化素质的重要前提。在新课的学习中，学生获取的往往是分散的、缺乏联系的、无序的知识，这样的知识就必须从结构上把握并去解决。因而教师要引导学生分析和搞清各知识点间的内在联系，总结概括，连接知识链条，将知识重新编码、排序，使之由点到线、由线到面、由面到网，由无序到系统。

　　四、题目精练——努力把目标转化为问题，培养学生的考试应对能力

　　考试升学率是一个重点中学无法回避的现实问题。教学目标的达成是教学的灵魂，它决定了教学的方向，是成就名教师的基础，甚至会决定了一所学校的发展前途。传统的目标教学是向学生展示“理解……掌握……”等，学生虽然能掌握结论，但往往靠死记硬背，不能充分发挥主动参与，其创造能力也受到遏制。解决的方法之一就是把教学目标转化成目标思考题，设计恰当的问题来引导学生探索求知，最终掌握知识，并在这过程中，培养各种能力。

　　问题的设置要根据学生现有的知识水平和综合素质，有一定的科学性、启发性、趣味性和实用性。问题还要具有一定梯度，能让学生通过分析和讨论能够得到不同程度的解答，通过对问题的解答培养学生分析问题解决问题和运用知识的能力，并在问题情境中掌握课本有关内容，达到教学目的。

　　具体方法一般有两种：一是针对教学目标和教材内容设计“提纲式”阅读训练题，按识记、理解、分析的顺序排列，课前发给大家。二是从实际生活事例，或学习中存在的问题，或从课本中典型内容出发，提出若干思考题。政治教师必须精心研究教学目标，设计出符合目标要求、具有一定梯度的思考题。对较高要求的目标，其思考题要有一定的思维含量，达到“跳一跳，摘果子”的效果。例如：我在讲高一政治《树立正确的消费观》时针对易混点编写了10道选择题，结合中学生消费实际编写了两个案例分析题。这些题目既有利于精讲精练，又考虑了学生的兴趣；它既表明了识记、理解和运用知识的三个层次的目标，又具有启发性。通过自主思考，学生感知了课本内容，既达了识记目标，又培养了分析能力，情感、态度、价值观都得到了体现，取得了较好的教学效果。

　　五、循序渐进——教会学生探索知识的程序和方法，让学生化被动学习为主动学习

　　传统的教学模式实际上是知识结论的教学。教学活动是教师讲结论，学生背结论，其结果是学生里掌握了知识，但缺乏解决问题的能力。对学生来说，最重要的不是掌握知识，而是知识的形成过程，因为知识的形成过程不仅包括了知识发现、形成及解决问题的途径和手段，而且也包括了概念形成、问题发现、思路探求的科学程序和方法。因而必须把结论的教学转变为过程教学，突出“学”在教学中的地位。当然要正确处理“学”与“导”的关系，重视教师的“导”，教师的“导”应体现在组织学生积极主动地参与学习过程，独立思考，自己得出结论，必要时还应参与学生的讨论，巧妙地把讨论引向深入。

　　总之，作为一名老师，多年的教学实践启示我们，尊重学生的主体地位是教学活动的出发点，是进行素质教育，提高教育教学质量的必要条件，也是教学改革的必然趋势。教师只有不断提高自己的理论水平，丰富自己的知识，在课堂教学的主阵地中，充分发挥学生的主体作用，不断地探索和改进，优化课堂教学过程，才能切实提高课堂教学效益。

　　对于学生而言，知识经济的到来，学习已成为我们每个人的生存方式，学习的能力也将成为最重要的生存能力。提高以知识为载体的自主学习能力，会让学生受益终生。
