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　【摘 要】 教育部制订的《英语教学大纲（试用修订版）》要求学生在义务教育结束时，“能从口头和书面材料中获取所需信息，能就熟悉的话题用英语与老师和同学进行简单的口头笔头交流”。既要提高教学质量，又要减轻学生的学习压力，提高学习兴趣，两者之间似乎有着深刻的矛盾。

　　【关键词】 诵读教学法；英语教学；作用

　　教育部制订的《英语教学大纲（试用修订版）》要求学生在义务教育结束时，“能从口头和书面材料中获取所需信息，能就熟悉的话题用英语与老师和同学进行简单的口头笔头交流”。既要提高教学质量，又要减轻学生的学习压力，提高学习兴趣，两者之间似乎有着深刻的矛盾。英语课抄写单词、抄写句子几乎是每个老师都要选择的教学方法。学生一行行，一页页地抄，有时都成了机械劳动，这种繁重的抄写工作真的有效吗？能不能针对英语教学的特点选择较合适的方法让孩子们学会坚实的基础知识，提高实际应用能力，提高考试成绩，同时又让他们感受到学外语的乐趣呢？诵读训练不失为一种行之有效的教学方法。

　　一、诵读法是符合语言学习规律的

　　所谓“诵读”，就是朗读和背诵。英语教学说到底，是要让学生在学习的过程中逐步掌握运用英语的能力，既能和别人进行口头交流，又能借书面语言表达自己的思想感情。那么，语言的学习又是怎样的一个过程呢？我们可以从语言的学习过程中找到答案。一个婴儿，从他（她）出生的第一天起，就开始接受各种各样的语言信息，这些信息在不断的循环往复的过程中逐渐储存进大脑，慢慢的，婴儿开始运用头脑中储存的语言信息模仿他人来表达简单的意思；随着年龄的增长，头脑中储存的语言信息越来越多，表达的意思也越来越复杂，因此，语言的学习实际是一个在头脑中大量储存语言信息并在实践中练习，提高的过程；语言的学习和母语的学习有很大差别（主要是语言环境的差别），但在学习的基本原理上，两者应该是一致的。这也就是说，英语的学习过程也是一个在头脑中大量储存语言信息并在实践中练习，提高的过程。朗读和背诵是符合这种语言学习的特点的，即先储存后应用。

　　二、诵读法是符合初中生特点的

　　婴幼儿学习母语的愿望是非常强烈的，学习活动连续不断。但对中学生学习英语来说，他们一周只有几个小时的学习时间，且英语课堂之外，他们看到的和听到的几乎全是汉语，这对于学生学习外语来说，他们就可能缺乏动力。他们视外语学科如其他学科一样，认为学习是为了应试，平时学了也不会说。他们与说本族语的外国人或老师交谈时，还需要不时地使用母语才能表达清楚自己的意思。这种英语加汉语，甚至一句都不会说的表达方式大大减弱了学生们学习英语的热情和兴趣。因此，英语教师有责任多给学生创造用语言进行交际的机会，应该采用最有效的方法提供最大量的正确语句，让学生牢固地记忆在头脑中，模仿、消化，这样他们才有能力流利地使用正确的语句清楚地表达自己的意思。读得多，读得熟，词汇量大，知识面广，写起来也就自然流畅。同时读的能力就会在写的过程中提高升华。这样才能实质性地提高学生的英语水平。

　　古人云：“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”，“熟读”实际上就是储存语言信息。一句古话道明了语言学习的一种基本方法，而“熟读成诵”,背诵就是储存信息最有效的方法之一。科学家的研究证明十四、五岁是人的记忆发展的最后一个高峰，在这之后，人的机械记忆能力就开始下降了，在初中的两三年内，教师应尽可能让学生多背，多记一些东西，扩大语言信息储存量，既充分利用了现有的记忆资源，又能提高学生的记忆能力，这将有益于他们终身的学习。因此，朗读和背诵应始终贯穿于教学过程中，不仅是课堂教学、课堂练习，而且是课后作业的主要方法。

　　相对于抄写单词和句子，每天要求学生背诵对话和短文有着无可比拟的优势。首先，抄写是无声的、枯燥的，在抄写的过程中熟悉的只是字形；而背诵是有声的，在背诵的过程中熟悉了语言的三大要素之一——语音，为准确，清晰，快速地说好英语提供了必要的基础练习和心理准备。其次，抄写的对象是个体，背诵、朗读的对象是整体。语言学家们认为：给一个孤立的词下定义是劳而无功的，因为脱离了特定的语言（环境，具体的时间、地点、人物、上下文等）。这时候任何词义都是苍白的。其实，语言能力的表现也是如此。在记忆单词，句子的同时，还熟悉了句子结构和语言的使用环境，这就为日后使用语言打下了良好的基础。再次，抄写费时费力；而背诵省时省力。语言不是寂静的字符，是有声的艺术。“书读百遍，其义自见”即道出了朗读与理解的意义。朗读是培养语感的唯一手段，通过朗读还可以提高学生的口头表达能力。早晨、傍晚、英语课内外，每天课堂上老师教会的几句对话，句型或小短文，回家只需花10分钟左右朗诵，第二天就能在课堂上和老师、同学就学过的句子造句、对话，这使学生们感到轻松，有趣，这时候，他们可以用背过的句型，尽情地发挥，他们会有一种成功感。朗诵时力求准确，抑扬顿挫，声情并茂，而这种英语语言本身的美，也会引起初中生的热爱。背诵一首诗歌，唱一首歌，表演一次用英语打电话，找医生看病等等，都可以成为一件很好玩、很有趣的事。朗读、背诵让孩子们感到学英语的乐趣。

　　三、怎样进行诵读法训练

　　1.课文。教材中的课文是学生学习英语的主要材料，朗读课文能训练学生掌握句子停顿和断句的能力。

　　2.语言简练的诗歌、儿歌和谚语。这类材料既有助于提高学生对朗读的兴趣，又能丰富他们的语言知识，如，教师可以运用“Rain and rain, go away, little Johnny wants to play.”这首诗歌来训练学生对双元音/ei/的认识;而韵律较强的诗歌，如著名的 “Twinkle, twinkle, little star”则可用来培养学生朗读的节奏感。

　　3.内容健康、语言简单的短剧和故事。这类材料适合集体朗诵，或是将学生分成几个小组，进行分角色朗读。　　

　　4.初中学生有较强的好胜性，开展朗读竞赛活动，也是朗读训练的一种好方法。在学生跟读之后，或组与组竞赛，或男女同学间竞赛，或班与班（所任教的两班）竞赛通过领读——分角色朗读——齐读等形式的集体朗读竞赛，调动学生的朗读积极性，培养朗读能力。 

　　5.对有特殊需要的学生，给予必要的指导和帮助，使学生克服畏难情绪，不怕难为情，大胆模仿洋腔洋调，以成功的体验克服挫折感和自卑感。对于学生的每一点滴进步，哪怕只是微不足道的进步，教师都一定要真诚的与他们共同分享成功的喜悦，让学生切实感受到老师发自内心的鼓励和期望，从而激发心灵之光，强化求知的内驱力。 

　　做好初中英语的诵读训练不是一朝一夕的事，它需要教师的辛勤付出。持之以恒，不断摸索，努力培养学生正确、连贯、流畅的诵读能力，一定能为学生学好英语，提高教学质量迈出可喜的一步。
