强化中华传统文化教育，是高中语文教学的必由之路
江西省龙南中学 谢荣国
  自上世纪我国改革开放以来，国内学生越来越重视外语的学习，英语的教育时间越来越早，国内的教育越来越西方化。不是谈先秦诸子百家、中医奥妙、泡茶心得，而更多的是把西方节日、西方影片、西方食品等挂在嘴边,中国传统文化缺失现象极为严重。

　　值得欣慰的是，十八届三中全会审议通过的《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》提到了教育的重大改革，令人振奋。其中一段文字是：“深化教育领域综合改革。全面贯彻党的教育方针，坚持立德树人，加强社会主义核心价值体系教育，完善中华优秀传统文化教育，……”另一段表述则为“推进考试招生制度改革，探索招生和考试相对分离、学生考试多次选择、……从根本上解决一考定终身的弊端”，“逐步推行普通高校基于统一高考和高中学业水平考试成绩的综合评价多元录取机制。探索全国统考减少科目、不分文理科、外语等科目社会化考试一年多考”。

　　联系到最近“语文涨分英语降分”（降低高考英语分值为100分，实行一年两次社会化考试，学生可多次参加，提高语文分值到180分）的北京高考改革，我们有理由相信，让弘扬中华传统文化的国学落实在教材里课堂上考试中，是当前高中教育的当务之急。普及中华传统文化已经有必要上升到“国家政策”了。

　　一、高中语文，为什么要强化中国传统文化教育？

　　1.中华优秀传统文化是中华民族的精神家园。经过五千年的洗礼和历史积淀，中华优秀传统文化已经成为了中华民族的灵魂和根基，是中华民族伟大复兴的思想动力和源泉。国学大师南怀瑾先生曾感叹道：“一个国家，一个民族重在文化的传承……最可怕的是一个国家和民族自己的根本文化亡掉了，这就会沦为万劫不复，永远不会翻身。”的确，正如水之于鱼，一个国家的文化强盛了，这个国家才真的强大了。

　　2.强化中国传统文化教育，有助于高中学生积累文化底蕴。语文教学中要引导学生观察生活，体验生活情趣，在丰富生活阅历中不断积累中华传统文化底蕴；在熟读的基础上，抓住有一定内涵的词句去感悟课文的意境美、内涵美，领悟课文的艺术美、情感美，体验文化情趣，使学生的灵性和悟性如枝头上的嫩芽在春雨沐浴中焕发生命活力。

　　3.强化中国传统文化教育，有助于激发学生的爱国主义热忱。中国传统文化蕴藏着丰富的爱国主义思想，从“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”、“天下兴亡，匹夫有责”的责任感和使命感，到“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的崇高民族气节；从“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的屈原、“精忠报国”的岳飞，到“留取丹心照汗青”的文天祥，千百年来，爱国主义鼓舞着无数志士仁人，成为推动中华民族不断前进的巨大力量。学习中国传统文化，可以使学生了解中华民族的爱国主义传统，激发学生的爱国主义热忱，弘扬伟大的爱国主义精神，增强学生对传统文化的认同感，激发其民族自尊心、自信心。

　　4.强化中国传统文化教育，有助于提高语文能力，夯实文化功底。中国的语文教育史告诉我们，中国语文的学习有它独特的规律。不从小读好经典古诗文，是学不好语文的，是不可能有真正的文化功底的。例如，在古代，只要读了两年或三年蒙学（如三字经、百家姓、千家诗、千字文、龙文鞭影、幼学琼林、声律启蒙）的人，就会作对联、写诗，很有文化底蕴，而我们现在有的高中毕业生，学了十多年语文，有的写信也写不好，文章写得都不通顺，造成这种现象的主要原因就是国学经典读得太少了。

　　5.强化中国传统文化教育，有助于拓宽学生的文化视野，提高其文化品位，培养学生的人文精神。在经济全球化、市场化的冲击下，功利主义思想泛滥，重实践轻理论、重技能轻人文，以致于不少学生对传统的记忆日渐淡漠，人文知识几乎一片空白。学习中国传统文化，对培养学生的审美情趣和文化修养，提高个人的文化品味大有裨益。另外，中国传统文化最鲜明的特征就是人文精神，从以人为本的理念出发，儒家注重涵养“君子”品格，倡导“仁爱”精神；墨家主张“兼相爱，交相利”；道家强调“无欲”、“无为”、“无争”。这些思想主张，提倡人与人和谐相处，互爱互助，蕴涵了无尽的人文关怀，是引导学生学会做人、塑造健全人格的珍贵资源。

　　二、强化中国传统文化教育的途径

　　1.充分发挥高考指挥棒的作用。

　　中华优秀传统文化从来就是我们的精神家园。如何借助高考这根“指挥棒”，增加高中语文教育、教学乃至考试的比重，是值得我们深思的问题。令人欣喜的是，从2008年秋季开始，江西省普通高中全面进入了新课程实验阶段。从2011年开始，我省将传统文化经典阅读的考查放在了高考的重要位置。考查中华优秀传统文化的内容逐年递增，如2011年名著题考查《红楼梦》，大作文则考查孟子“三乐”（孟子曰：“君子有三乐……父母俱存，兄弟无故，一乐也；仰不愧于天，俯不怍于人，二乐也；得天下英才而教育之，三乐也。”孟子认为君子有“三乐”，其实，这也应当成为我们今天崇尚的人生之乐。请选择“三乐”中的一乐作文）；2012年名著题考查《论语》《三国演义》；2013年名著题考查《论语》《红楼梦》，小作文则要求写一段说明性文字来介绍高中语文课本《先秦诸子选读》。尽管还未像江苏、福建等省那样在高考试题中占分那么大，但我们相信学习诵读中华传统名著、传统文化经典的良好风气一定会在高中生中形成。

　　2.编写中国传统文化教育的选修教材

　　目前，我们可以看到，高中语文课本中的中华优秀传统文化在增加，如诗词、古文的篇幅和分量在增加，这也是培养青少年继承传统文化的表现。但是，国家层面上没有传统文化课程规划和课时配备，“中华优秀传统文化教育”未列入国家实验课程，学科教学无法大范围进入全国中小学课堂。

　　因此，我们有必要出版相应的中国传统文化教育选修教材，开展“中华优秀传统文化教育”新课程的教学，使学生接受中华传统文化的熏陶。可以选取《弟子规》、《声律启蒙》、《论语》、《孙子兵法》、《道德经》等核心经典课程的同时，兼顾民俗文化和传统艺术教育，其内容包括茶文化、中国年画、京剧文化、传统书法、传统绘画、传统音乐欣赏等，形成完整传统文化与艺术兼容并重的教学体系，精确传承中华民族二千余年的文化和艺术精髓。

　　3.通过互联网、电视来弘扬传统文化

　　进入网络时代，我们要正确使用网络这一工具来更好为高中学生的学习服务。我们应该利用网络广泛宣传加强社会主义核心价值体系教育，完善中华优秀传统文化教育。通过百家讲坛、感动中国人物的评选以及道德模范的树立，大大增进高中生对先进道德价值观的认同感。只有通过不断的强化宣传，青少年才能对社会主义核心价值观有一个清楚而且深刻的认识，这才能从根本上改变高中学生对传统文化道德缺失的现状。

　　总之，中华传统文化的复兴是中华民族伟大复兴的必由之路！通过学习国学文化经典，让高中学生切实打下扎实的文化功底，使青年一代具有良好的人文素养，不再使中华民族优秀传统文化出现断层现象，才能真正实现二十一世纪的“中国梦”，真正实现中华民族的伟大复兴！
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