让动手实践在小学数学课堂教学中发挥作用
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  心理学家皮亚杰认为：“小学生心理发展的重要特点是：对新鲜的具体事物感兴趣，善于记忆具体的事实，而不善于记忆抽象的内容。”数学是一门抽象性、逻辑性很强的学科，而小学生的思维正处于由具体形象思维向抽象逻辑思维过渡的阶段，动手实践活动正是数学知识的抽象性和学生思维的形象性之间架起的一座“桥梁”。

　　通过动手实践不仅要使学生乐学，还要使学生在掌握知识的基础上进行创新。这一提法使我们深刻地体会到：数学教学的有效性在课堂上是多么的重要。活动是儿童喜闻乐见的一种教学形式，尤其在数学教学中，它具有不可或缺的作用。

　　一、实践激发学生兴趣

　　爱因斯坦曾说“兴趣是最好的老师。”授业无趣，必不乐学。皮亚杰认为：“儿童学习的最根本途径应该是活动。活动是联系主客体的桥梁，是认识发展的直接源泉。”现代教学理论也认为：数学教学要从学生的生活经验和已有的知识背景出发，提供给学生充分进行数学实践活动和交流的机会，使他们在自由探索的过程中真正理解和掌握数学知识、思维和方法，同时获得广泛的数学活动经验。

　　使他们乐学、善学，从而使他们在愉快的实践活动中掌握数学知识，又发展了他们的思维。如在教学《统计》中，教师一开始给每一小组发了小猪、小猴等动物的头像，让他们认识这几种小动物，然后问学生：“动物们都跑到你们的桌子上去了，你们各个小组有什么好办法，能很快地知道每种小动物各有几只？请大家动动手，想想办法？”学生一下子就投入到学习当中，兴致很高，有的摆，有的数，有的贴……学生动手操作完之后，教师让各小组组长发表自己小组的方法，最后，教师和学生一起得出统计的方法。实践证明，让学生动手实践参与学习，总比看教师分、理，听教师讲解获的知识牢固得多，既能提高学生的学习兴趣，又能发展学生的数学潜能。

　　二、理解掌握新知重在实践

　　实践能力的增强、实践意识的形成关键在于培养，而教师在数学学习过程中应该真正履行“引导者、组织者”的作用。皮亚杰指出：“要认识客体，就必须动之以手。”他认为人对客体的认识，是从人对客体的活动开始的；思维认识的发展过程，就是在实践活动中，主体对客体的认识结构不断建构的过程。因此，在数学教学中，教师要注重学生的动手操作，只有让他们在操作中自己去探索、发现，才能理解深刻，有利于掌握知识内在、本质的联系。如在三年级初步认识分数后，研究分数比大小时，教师创设了唐增西天取经，孙悟空、猪八戒、沙和尚吃西瓜的情境，三个同样大的西瓜，三人分别吃了二分之一、四分之一、八分之一，谁吃得多呢？学生先猜想，有的认为沙和尚吃得最多，有的认为孙悟空吃得最多？这样激发起学生内在的学习动机，他们都想动手用自己的方法验证自己的猜想是正确的，于是有的用一张正方形纸折出二分之一涂上一种颜色，再对折折出四分之一，涂上另一种颜色，再继续折，折出八分之一，涂上第三种颜色，从而得出结论二分之一最大，八分之一最小。有的是用三个同样大的圆形纸代替三个西瓜通过折一折、涂一涂的方法进行验证的；还有的用三根同样长的绳子通过折一折、比一比、剪一剪的方法进行了验证；有的学生用画一条长16厘米的线段，利用分数的意义求出二分之一是8厘米、四分之一是4厘米、八分之一是2厘米，从而得出了结论。教师紧接着让学生发现这几个分数有什么特点；它们的大小有什么规律？学生发现分子都是1，分母不同，分母越大分数越小，分母越小分数越大。教师又引发学生想一想：“这是为什么呢？”学生能联系刚才的动手操作活动举例子说明。还有的用分数的意义说明，分母表示分的份数，同样的东西分的份数越多所得的一份就越少，分的份数越少所得的一份就越多。最后有的学生联想到了除法，16除以2商是8，16除以4商是4，16除以8商是2，也就是被除数相同，除数越大商就越小。学生比较轻松地理解和掌握了分数大小比较的知识，同时这样的操作能激起学生的求知欲，使学习数学成为一种强烈的精神追求，促进智力活动的有序发展。

　　三、动手实践培养创新意识

　　苏霍姆林斯基说过：“在人的大脑里有一些特殊的最积极的最富有创造性的区域，依靠抽象思维和双手精细的灵巧的动作结合起来，就能激起这些区域积极活跃起来。如果没有这种结合，那么大脑的这些区域就处于沉睡状态。”当学生动手实践时,能使大脑皮质的很多区域都得到训练，有利于激起创造区域的活跃，从而点燃学生的创新之花。如在教学《有余数的除法》中,为了让学生理解：在余数的除法中，余数要比除数小。教师先让每个小朋友拿出7根小棒，每3根分1份，求分成了几份？还剩几根？初步感知余数比除数小。再让每个小组长给自己的每个组员发1张图，然后大家动手圈1圈，填填表格，讨论发现了什么。学生很快就发现了：计算余数的除法，余数都比除数小。从学生的实际动手分小棒，到分小组合作动手圈圈，让每个学生都参与到知识的形成过程中，自己去探究、分析、归纳、总结规律，既培养了学生的合作精神，也培养了学生的创新意识。

　　四、动手实践可提高探究能力

　　心理学研究表明，儿童有一种与生俱来的、以自我为中心的探究性学习方式。教学中，教师要把静态的结论性的东西转化为动态的探究性的数学活动，重视让学生动手操作，借助操作启动思维，吸引到探究新知过程中。例如，教学“圆锥的体积”一课时，教师组织学生分组实验。分别给每组提供两套实验材料。一套空心的等底等高的圆柱与圆锥；另一套是空心的底高都不等的圆柱与圆锥。然后让学生借助水和沙子等材料，利用这些材料分组实验，探究圆锥与圆柱的体积之间的关系。这样既提高了学生动手能力，又提高了学生的探究能力。

　　五、动手实践解决实际问题

　　荷兰数学教育家弗兰登塔尔认为“数学来源于现实，也必须扎根于现实，并且应用于现实。”爱动是孩子的天性，孩子们对生活中的事物都充满好奇心，他们都想看一看、动一动、量一量。而加强动手实践是低年级学生获取知识、解决实际问题的一种方法。通过动手，学生学得更有趣；通过动手，学生才能更好地解决实际问题。新教材在这方面为学生提供了好多实践的机会。如教学“米、分米、厘米”时，在学生认识米、分米、厘米的长度单位以及相应的进率，建立1米、1分米、1厘米的长度观念基础上，我让学生解决实际问题：怎样知道“教室的长度”、“文具盒的宽度”、“人的高度”等等，让学生亲自动手试一试，去量一量……课堂上学生“动”了，气氛“活”了。使学生充分运用自己所学的知识解决了生活中的实际问题。

　　总之，在小学数学教学过程中，教师要适当、充分地让学生亲自动手实践，调动学生的积极性，使他们体验到学习数学的快乐。同时在掌握知识的过程中，使学生的创新意识和创新潜能得到有效的发展。
