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  【摘 要】 作为高中教育的一个重要组成部分的体育教学，面临着应如何从学生的实际出发，克服学生在初中、小学阶段所养成的不良体育习惯。如何利用体育教学科学地指导学生进行体育锻炼，养成自觉参加体育锻炼的良好习惯，为终身体育打好基础等问题，我们通过对中学生体育教学现状的调查、原因分析，提出了在体育教学中应采取的相应对策，旨在尽快改变存在于中学体育教学中教与学的一系列问题。  

　　【关键词】 体育教学；问题因素；应对措施

　　一、体育教学中存在的问题因素  

　　1、社会原因。长期以来，社会上存在着较为严重的片面追求升学率的现象，学校升学率的高低成为衡量学校教学质量好坏的唯一标准，因此造成了无论是学校、家庭还是学生本人都只对文化课成绩重视，而忽视其他方面的发展，轻视或忽视体育也就成了自然。  

　　2、学校原因。由于受到重视文化成绩而轻视学生其他能力发展的社会大环境影响，体育教学在学校教学中可有可无也就不足为奇了。在对学生的调查中发现，进入高中前，小学、初中阶段没有接受过较为正规的学校体育教学的学生占有一定比例（普遍存在于乡村学校）；还有很大部分的学生虽然在中小学阶段有体育课，但也是形同虚设，没有固定的体育课时安排、没有正规的体育教师、缺乏必要的体育场所和体育器材、体育课可以随意停课或被其他课程所代替，即便是开设了体育课也没有按要求进行系统教学，以学生自由活动形式进行的居多；此外，大量课外作业所需的时间也占据了本应属于学生课外体育锻炼的时间。  

　　3、家庭原因。望子成龙、望女成凤是天下所有父母共同希望的，额外地给子女增加学习任务成了许多父母的通病。因此，学生无论在学校还是在家中，除了学习还是学习，很少有时间参与各类体育活动。  

　　4、学生个人原因。现在的学生基本都是独生子女，由于家庭的过分宠爱，造成以自我为中心和怕苦怕累的现象十分突出。很多学生只凭自己的意愿行事，不爱好体育活动的学生总是千方百计地找出各种理由，逃避体育活动，在体育课中出工不出力的现象普遍存在，甚至有的就干脆不参加；而那些酷爱体育活动的学生，却盲目地沉醉于自己具有较高兴趣和水平的项目活动当中，难以听取别人的指导，总是自以为是，在体育活动中带有很大的盲目性和随意性。  

　　二、体育教学中存在问题的应对措施 

　　针对高中生体育现状中存在的问题，为改变现阶段高中的各种体育弊端，作为高中体育教师应该有目的、有计划地从学生实际出发，从日常体育教学入手改变教学观念，改革教学方法和手段，真正实现高中体育教学的目的。

　　1、树立“健康第一”的指导思想。“学校教育要树立健康第一的指导思想”是党中央、国务院在全国教育工作会议上明确提出的，是对学校教育的总体要求。作为直接肩负着增强学生体质任务的学校体育毋庸置疑要将“健康第一”列为学校体育教学的主导思想，把学生健康视为体育教育追求的根本目标。高中生体育教学要以培养健康的人为目标，以终身体育为主线，以体育健身教育为主导，改变体育教学中以竞技体育为主的教学模式，培养高中生长期坚持体育锻炼的习惯，使他们掌握体育健身的科学知识、方法和手段，提高学生的健康意识，以达到终身体育锻炼的目的。

　　2、加强对学生体育理论知识的教学。学生阶段是实施健康教育的最佳时期。由于中小学阶段受各种因素的影响，学校体育教学没能发挥其应有的作用。因此，在高中的体育教学中对学生更应加强体育意识和健康意识的宣传教育，加强理论知识的教学。教师应把学校体育目的的宣传教育贯穿于体育教学的整个过程中，做到理论与实践教学相结合。并且还可利用各种宣传媒体，如校园网、广播站、宣传窗、校报等，向学生宣传体育与健康的关系，对他们进行正确的引导，使学生了解为何要进行体育教学，体育锻炼能够怎样促进人的健康发展等，从根本上改变学生对体育教学目的的片面或错误认识。与此同时，体育教师应在教学中遵循体育教学的客观规律，结合学生的身心发展及年龄、性别、专业等特点，科学地选择教学内容，选用教学方法，合理地组织课堂教学，并根据体育运动项目的特点，指导学生如何选择体育锻炼项目、如何进行科学的锻炼、如何评价体育锻炼效果、如何监测和控制运动量及运动强度等，使学生掌握科学的体育锻炼方法。  

　　3、加强健康教育，走体育与健康教育相结合的道路。以往的学校体育教学以竞技体育及运动技术的教学内容为主，忽视了对学生进行健康教育。因此，在对高中生的体育教学中应加强健康教育，增加体育保健学内容的教学。如选择适合学生掌握和应用的体育保健基本理论和基本知识，像健康的概念、体育对健康的促进作用、休育运动中的保健规律和措施、运动损伤的预防和处理、体育运动保健指导等，将其融于体育教学的整个过程中，使学生真正意义上地理解体育与健康的关系，掌握必要的体育保健基本理论知识和基本技能，并在今后的体育锻炼实践中能够正确地运用，为终身体育奠定基础。  

　　4、充分挖掘学生的体育运动潜力，因势利导、因材施教。由于高中生的来源面广泛，有来自城镇的，也有来自乡村的，所以体育基础好坏分化极大，运动水平参差不齐，体育兴趣存在多样性。因此，体育教师应对自身所任教班级学生的体育各方面的情况（体育基础、爱好、运动水平及能力）有更多的了解，以便在体育课教学中有的放矢，达到最佳的教学效果。如在课的组织中，可根据学生的不同体育兴趣爱好、不同体育基础、不同运动水平，分成各有不同要求的教学小组，针对各组学生情况，分别制定教学计划，下达所能完成的任务和要求达到的目标，分别组织实施各教学步骤，避免以往一个班级学生对同一堂课教学内容有的“吃不饱”，而有的“吃不了”的大班教学现象。还可根据学生的兴趣、爱好进行选项教学，在充分挖掘体育基础较好学生的运动潜力的同时，还要充分调动基础较差学生的体育活动积极性，最大限度地克服好与坏的两极分化，使得每个学生都能在自己原有基础上有较大程度的进步和提高；此外，还应制定好不同层次学生的考核标准和要求，既要顾及“优生”运动才能的发挥，又要考虑“差生”活动积极性的调动，做到考核与教学过程、平时低锻炼过程的有机结合。

　　随着素质教育观念和课改的深入，以及经济的不断发展，传统的体育教学模式和经验必将受到冲击，通过体育与跨学科课程的学习，学生的各项能力将得到加强。这些能力不仅使他们学会学习，而且帮助他们终身不断地学习，让他们毕生受用。运动兴趣和爱好对学生参与体育学习和活动具有极为重要的作用，因此还要在提高学生运动技能的同时促进学生个性的发展，培养其积极的自我价值感。在提高学生所学运动技能水平的同时，要全面发展学生体能，奠定学生终身体育的基础。
