启开你的心扉
——关于在语文教学中渗透情感教育的思考
广西壮族自治区南宁市武鸣县武鸣高级中学　莫壮红
  促使我写下这个论题的是两件事情。

　　第一件，在近期学校运动会闭幕式上，五彩缤纷的班旗在布满操场，情绪激昂的同学在飞跑、在欢呼……当时我被这个尽情渲泄自豪、享受欢乐的场面感动了。可是当我不经意走近教室的时，发现竟然有十来个同学在静静地攻读“科学文化知识”！好似那个激情四射的场面压根儿与他们无关！

　　第二件，前段时间在教授《归园田居》时，我要求学生谈谈诗歌中展现的田园风光和陶氏的情怀。有个同学回答得很干脆：“老师，我回农村老家的时候，看到的都是马粪牛粪，很臭的，哪有什么清新、迷人的风光呀？”引来同学们一片笑声，也引来我一阵惊愕，继而心情沉重起来：为什么我们教授学生十几年的语文，却始终无法使他们同伟大的作品产生共鸣！

　　这就是目前人们惊呼的“中学生情感沙漠化”的现象，造成这种原因是多方面的，教育者应负起重要责任，但作为语文教师，在语文阵地上，我们又应该怎样做呢？

　　一、实行“未定点”教学，让情感获得自由与成长。

　　“未定点”是文学鉴赏理论的具有重要意义的概念。它认为，任何文学作品都包含着许多“未定点”，读者可以根据自己的理解和体验去评价、充实、创造。据此，以“未定点”的理论来实施语文教学活动，将是给学生理解力、创造力的发挥留下极大的空间，实际上也是为学生情感的自由发展与丰富提供了空间。

　　但是，长期以来，语文教学处于单一的“确定性”的模式：⑴作品的意义是明确的，而不是朦胧的；⑵作品意义的确定是统一的，而不是有争议的；⑶作品的意义终将归于政治或道德的判断，而不应该是其他的如认知、情感、审美方面的判断……。这种模式的推行，使学生带着教师或教参的强制性目标指令阅读作品，久之，学生的情感机制就会僵化、情感因素就会单一、最终形成冷漠、伪善的情感观。

　　现实中，教学评价还也还不够开放。有位老师上《装在套子里的人》公开课，有个同学突然提出一个问题：“别里科夫被柯华连科推下楼，又被华连卡和几个女士‘哈哈哈’大笑，因而死掉了。难道华连卡们不应该有点同情心吗？”一“问”激起千层浪，老师们都一愣，但学生们显然被这个问题引发了兴趣，不少人议论了起来，教师也顺势放手，任由学生发挥，摘录学生发言如下：

　　“别里夫科是讨厌的、可恶的，但我们总不能以他的死为快意吧？”“我们讨厌霸道的美国，但发生了‘9·11’这样的事，我们能拍手称快吗？那样我们不是混同于恐怖分子了吗！”……

　　可以说，这节课相当成功。但是课后遭到了部分听课“专家”的批评：“学生论来论去，论不出一个结论来。”“这节课未能按计划进行。”

　　这种限制学生情感自由与发展的情况，还存在于教材中。例如新教材《沁园春·雪》的练习二：“词的上片描写一幅湘江秋景图，主要通过哪些意象来表现诗人独特的感受和深沉的思绪？”这个练习中的“深沉”两字就是捆绑学生思维与情感的绳索，深沉不深沉，是由学生体验后才能定的调呀，况且毛泽东是一代伟人，他的情感世界之丰厚之精彩，岂是人人皆能体悟到？何况是学生？显然这个“练习”成了规范学生思维与情感的练习。

　　当然，现行新教材也出现了许多放飞学生情感的地方。比如第三册中海子的诗歌《面朝大海，春暖花开》，其练习四是这样的：“《面朝大海，春暖花开》唤起你哪些美好的感觉？”这道题中的“美好”两字设置得特好，不但不给人束缚的感觉，倒如同给人一叶扁舟，让你到情感之湖去随意荡浆一样……

　　情感是来自人生命的内在的激动，是无可抑制更不能征服的。所以任何抑制情感表达和阻碍情感发展的做法，都是不道德的。语文课堂就是要让学生的情感获得自由与健康发展，在这一点上，实施“未定点”教学，可以较快地达到这个目的。

　　二、引领学生“走出教材”，让情感得到体验与丰富。

　　一提到“情感教育”，不少老师推崇这样一种教学方法：创设情境，师生共同“入其境，通其情”。比如说，感情地朗读、动情地讲解，或者做一些环境的布置，营造一个独特的氛围来感染学生等等。其实这些都是手段而已，情感教学的最终目的是让学生产生“移情”，从而陶冶自己的情操、丰富自己的情感。这就要求教师不但要领学生走进教材，更要引领他们走出教材，走向实际生活，寻找情感的体验。

　　李密的《陈情表》是饱含亲情的美文，也是情感教育的好材料。我设计了一道很普通的思考题：“读了这篇文章以后，你对亲情有什么感受？”结果有一个叫许凤霞的女同学的发言却很不“普通”：“读这篇文章，我想起我的妈妈来，她是一个不幸的女人，但也是一个伟大的母亲。她离了二次婚，第一次是不满于丈夫的专制，第二次是不屈于丈夫不抚养我们姐妹俩的威胁。她现在退休了，但为了给我们姐妹俩挣得读书的费用，还到别人家里当保姆，很少能回自己的家。每次我回家的时候，总是面对着空荡荡的房子，伤心地想象着别人一家子团聚吃饭的情景……”她说话的时候，眼里闪着泪花，声音饱含深情。感动得整个教室静悄悄的，有不少女同学隐隐约约的抽噎起来……这个效果是老师无论怎么讲述也收不到的。

　　语文教材中蕴含着极其丰富的情感因素，教者应该善于把握这些情感因素，并开掘一道情感渠道，使学生的情感从教材流入实际生活。

　　三、领略“悲剧”风景，让情感达到亮丽与独特。

　　可以说，新版高中语文教材是一个“悲剧”世界：有以《孔雀东南飞》《窦娥冤》《雷雨》《罗密欧与朱丽叶》等为代表的二十多篇“悲剧”作品，这些悲剧作品组成了一道别致的情感风景。一位心理美学家说：“悲剧具有深刻的道德教育作用，能够提高人的品格，激发人的意志，在审美感受的各种形态中，悲剧的感受最接近道德判断和实践意志的……”所以，我们应该带着学生去尽情领略这道风景中别具一格的景象——

　　杜十娘虽然只是一个柔弱的小女子，但她在历史与现实的压迫下始终保持人的尊严；窦娥，同样是一个无依无靠的穷家女子，但她不顾不合理的社会结构和秩序的威胁而进行着自我精神的肯定……悲剧中最有价值的是悲剧人物身上令人极为感动的忍受痛苦的崇高态度。面对冲突，悲剧人物的精神升华了，而我们的学生读着这些“悲剧人物”，也随即进入一个高一层的境界。

　　未来的世界格局和我国社会中，人才的开拓与人性的开拓应当是一致的，一个人的情感修养和精神成长应当是与他的智力才干、身体健康并行的。所以我们广大语文教师应该重视在语文教学中进行情感教育，真诚地向学生呼唤：启开你的心扉吧，让你的情感沸腾起来，燃烧起来吧！
