培养学生自主学习能力，打造数学高效课堂
甘肃省张掖市甘州区马神庙小学 高学兵
  【摘 要】 小学数学课堂教学中，教师要创设良好的教学情境，优化课堂教学，培养学生的自主学习能力，激发学生的探索精神，使数学课堂真正成为学生成长的乐园。

　　【关键词】 创设；引发；激趣；训练

　　自主学习”即学习者在学习活动中具有自主意识，不断激发自己的学习激情，发挥主观能动性和创造性的学习方式。陶行知先生说过：“先生的责任不在于教，而在于教学生学。”也就是说老师应该引导学生通过自主学习获取知识。课堂教学中只有营造浓厚的自主学习氛围，唤起学生主体意识，激发学生学习兴趣，培养学生探索精神，引导学生独立思考，加强学生分层训练，才能真正调动学生自身的学习潜能，成为课堂学习的主人。如何培养学生的自主学习能力呢？结合我日常的课堂教学工作，谈四点看法：

　　一、创设情景，巧于提问，提高学生自主性。

　　教育家苏霍姆林斯基曾说过：“如果教师不想方设法使学生进入情绪高昂和智力振奋的内心状态，就急于传授知识，那么，这种知识传授只能使人产生冷漠的态度，而不动感情的脑力劳动就会带来疲倦。”因此，教学中教师设置一些有趣的，带有挑战意味的情境，能有效引起学生的共鸣，并使这种共鸣转化为求知欲，进而把注意力转移到新知识的学习上，能提高学生学习的自主性。因为学生在悬念下产生认知矛盾，对疑问有了探究的欲望，自觉地去独立思考，大胆发言，课堂气氛活跃，激发了学生的思维，碰撞出灵感的火花。提高学习的自主性。例如，我在教学圆锥的体积公式时，引导学生通过操作，实验，推导出圆锥的体积等于圆柱体积的三分之一，这时，我拿出一个与圆锥不等高的圆柱让学生操作验证，推翻了前面的结论，学生心中产生了悬念，引发冲突，圆锥的体积究竟是不是圆柱体积的三分之一，激发学生探究欲望，让学生争论，使不同的观点在争论中趋向统一：这个结论是有前提条件的，必须加上等底等高这个条件。像这样，抓住时机，在学生知识疑难处创设悬念，引发冲突，然后引发争论，培养了学生主动学习的积极性，提高了学生思维的含量，活跃了课堂气氛，开放了学生的思路，使数学课堂始终在热烈，和谐的气氛中进行，同时训练了学生提出问题，分析问题，解决问题的能力。

　　二、引而不发，善于引导，发挥学生能动性。

　　数学是思维的体操，思维是智力的核心。英国教育家斯宾塞说：“应该引导儿童进行探索，自己推论，给他们讲的应尽量少些，而引导他们发现的应该尽量多些。”数学课堂教学中教师应用适当的手段引导学生思路，最大限度地发挥学生的主体性和能动性，深度挖掘学生心理潜能，引导学生形成探索精神。教师应先引导学生的思维，引导他们自主思考，为后面的教学过程做好准备和铺垫，待学生整个认知系统被激活，并高速运转起来后，学生对新知识点的感受已从最初的兴趣萌芽状态进入了主动探索理解阶段，方便了知识点的讲授。例如：在教学??平移??时，我为学生创设了一条“金鱼吃小虫子”的童话情景，巧妙地设计了“小金鱼向左平移几格才能吃到小虫子”这一挑战性的问题，很自然地把学生的注意力引向对金鱼有特征的部位，让学生在观察和交流中分析、比较、领悟。尽管在这样的过程中学生有过挫折，有过失误。但创设这样的情景就是让学生带着问题在老师的引导下去研究，在研究解决问题的过程中自主探索并发现判断图形平移距离的方法。学习过程中，学生既理清了思路，又掌握了平移、转化等数学思想，发展了学生思维，提高了学生的自主能力。

　　三、合理评价，敢于放手，锻炼学生独立性。

　　教学评价是课堂教学一个重要环节，教师应引导学生对其在学习上的优点和缺点作自我评价。如“这位同学的回答符合要求吗？”“这些答案中谁的答案最合理呢？”……通过互相评价和反馈，学生学会了评价别人，也学会评价自己。因为，学生在评价别人时，必须自己先作出判断，发现它不合理在哪里，或错在哪里，在评价过程中学生由学会转化为会学，提高了独立学习的能力。

　　在学生评价过程中或之后，教师需要根据学生讨论交流情况不失时机对学生的发言质量进行引导评价。要注意的是，由于学生学习的态度、情绪、心境与教师对学生的评价有着密切的联系，所以评价时应重于肯定、鼓励和引导。这样，学生对知识理解更深入，能够使其成功接纳新知识并内化新知识，同时提高了其独立思考并解决问题的能力。

　　四、分层指导，勤于训练，提高学生学习的自主性。

　　由于一个班的学生学习能力和认知水平不同，因此，教师应当考虑学生的不同特点，进行分层训练和指导，尽可能调动全体学生的积极性，使优秀生吃得“好”，后进生吃得“饱”。?如对中等生指导他们在巩固新学知识的基础上，尝试思考与解决稍难的数学问题；对于学困生则指导他们进一步理解与巩固新学知识中最基本的部分；对于上等生，应指导他们在掌握新学知识的基础上，解决综合性更强的问题，提高他们的自我发展能力。使全班学生各自获得不同层次上的提高，培养自主性，产生愉悦感，这样就进入一个良性循环过程。

　　总之，“自主学习”就是主动、自觉、独立的学习。教师应营造一个平等和谐、兴趣盎然的学习氛围，充分调动学生的积极性；创设和谐有序的课堂步骤，发挥学生的能动性；开展分层灵活的课堂练习，把自我评价与教师评价相结合，并在教学环节适当渗入学法指导，不断提高学生学习的独立性。使学生真正成为课堂学习的主人。
