小学体育课堂教学中学生良好行为习惯的养成
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  根据新课程标准教育理念及学校体育教学的特点，体育教师在课堂教学中应培养学生良好的行为习惯。    

　　这是一个知与行相结合的过程。尤其是室外体育课由于学生天性活泼好动，因此，他们往往会在室外体育课这种特定的环境中不自觉地将平时一些不良行为习惯充分表露出来。其心理上主要表现在“有兴趣、满意、积极、精神振奋，或是冷漠、不满足、散漫。其行为上主要表现在知而不行，行而不果.。针对上述问题，我根据学生自身特点和室外体育课的特点，有意识、有目的、有计划、有步骤地对学生行为习惯进行培养和训练。培养学生健康的心理意识。体育教师要以良好的情感品质培养学生健康的心理意识，每一个表情、每一个动作、每一个暗示、每一个眼神都传递着教师不同的情感，都可能使学生情感产生巨大的变化。师生情感和谐融洽，学生才能“亲其师，信其道，”进而乐其道，学其道。

　　教师的情感不仅影响自身的教学活动，而且随之直接感染着每位学生。教师良好的情感能唤起学生的情感共鸣，使师生情感融洽，相互信任，教学气氛活跃，更好地完成教学任务。因此，体育教师必须具备良好的、稳定的、最有利于教学的情感品质。加强学生心理素质和道德意识的培养，提高学生心理承受能力和道德水准。作为体育教师不但要向学生传授知识，还要制定科学的教育方法，使之真正成为学识丰富、德行修养高尚的人。体育教学中的内容多样化，其直观性强，所以，每个学生的个性特点最容易在体育活动中充分显现出来。往往通过一个具体的练习，就能觉察出学生的不同性格、能力、气质、兴趣等各种心理。在教学中，应注意学生观察能力和思维能力的培养，注意学生情绪的调节。一方面引导学生建立完整的人格，成为有道德的人。另一方面要根据教材的特点，采用“定时、定强度、定具体细节要求”的办法对学生进行训练，启发学生在身体条件可能的情况下坚持练习。树立良好的典型，并进行正确评价。对特殊学生区别对待。培养学生勇敢、顽强、果断、机智、诚实、胜不骄败不馁、勇于克服困难、坚忍不拔等良好心理素质和道德品质。

　　注意加强培养学生的集体意识。集体的行为习惯对自身个人行为习惯的养成有着很大的影响，并起到约束、促进、巩固和发展的作用。在教学中，教师一定要善于抓住队伍调动这条主线。有目的地培养学生迅速、整齐、守纪、集体协同动作的习惯。体育课中突发事件比较多，教师应注意观察学生的行为和表现，对好的行为要及时给予表扬，对不良倾向必须严肃批评。提高其明辨是非的能力。充分发挥集体的作用，对每个成员进行帮助教育。同时也要利用良好的集体舆论引导和帮助学生自觉维护集体荣誉和利益，启发和教育学生，以培养集体主义精神。要发挥同他人合作协同配合的能力。让学生在集体练习中养成团结友爱、互相合作的习惯，从而达到养成良好的集体行为习惯的目的。
