如何利用思想品德课加强农村初中生的心理健康教育
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  目前，农村初中生主要是留守儿童。由于长期与父母的隔离导致家庭教育的缺失，隔代教育带来的种种问题正在侵害我们的农村学生。初中学生正在长知识、长身体的重要时期，各方面都不成熟。一方面学生的认知、智力、意志等心理活动随着年龄的增长有了一定的提高。另一方面，由于人的先天因素不同，生活环境不同，所受的教育环境不同，所从事的实践活动不同，每个人的个性心理必然存在差异。近年来，越来越多的留守学生正面临严重的心理危机，初中生表现得尤为突出。这些危机具体表现在：

　　1、自卑心理大。因为来自农村，很多学生由于受见识、眼界的影响，容易在心理上产生一种自卑心理，行为上也常常表现为孤独、羞怯。同时，由于种种原因，或是基础差，或者学习方法不当，或是因为农村学习条件有限，经过努力后仍然得不到改善，于是责怪自己，怨恨自己，最后破罐破摔以求心理负荷的释放。

　　2、承受挫折能力差。由于受多种因素的影响，如爷爷奶奶的过分宠爱、激烈地学业竞争、学校教育的欠缺，当代初农村中学生都不同程度的心理疾患，抗御挫折的能力比较低，缺少战胜因难的勇力和信心，经受不了批评，遇到挫折不是勇于战胜困难，而是逃避困难，失去信心，甚至遇到挫折后感到压抑、想不开，严重影响了他们的身心健康。

　　3、学习习惯不好。中学的学习生活比小学紧张，很多学生不能改变自己的学习习惯，养不成良好的学习习惯，从而影响了学习效果。

　　4、情绪调控能力差。初中学生情绪丰富而强烈，情绪起伏变化大，很不稳定，容易冲动。初中学生往往不善于调节和控制自己的情绪。

　　5、人际交往不适应。现在农村初中学生有少部分是独生子女，在长辈的呵护下成长，部分学生以自我为中心、偏激、固执，理解和尊重他人的能力差。

　　思想品德课第一课就讲认识自我。如何能正确的认识自我，克服自卑？皮格马利翁效应指出：你期望什么，你就会得到什么，你得到的不是你想要的，而是你期待的。只要充满自信的期待，只要相信事情会顺利进行，事情就一定会顺利进行，相反，如果你相信事情会不顺利，结果事情就真的会不顺利。成功的人都会培养出充满自信的态度，相信好的事情一定会发生。只有相信自己行才能真的行，不断的告诉自己能行，最终一定行。从自己身边的小事做起，不断壮大自己，最终一定能够成功。教师应该在课堂上要多给学生送去一个信任，在每位学生的心底里种下一颗自信的种子，促使他们在课堂上最大限度地发挥积极性和主动性，达到提高课堂教学效率的目的。

　　挫折教育始终渗透在思想品德课的教学中，充分发挥课堂教学的主渠道作用，充分发掘教材，在教学中对学生进行奋发向上、积极健康的心理引导。要让学生明白适度的挫折可以产生增力作用，给人以勇气与力量，催人奋进，激励人们不畏困难、奋力前进，去实现目标。要引导青少年意识到挫折甚至可以创造出奇迹，结合教科书让他们明白：古今中外很多出类拔萃、卓有建树的人，都是经历了无数的挫折，在逆境中成才的：屈原被放逐，赋成《离骚》，司马迁重刑著《史记》等等。因此，面对挫折，要充满信心，不悲观、不气馁，要把它看成是磨炼自己意志的机会，主动迎战并力求战胜挫折。

　　好的学习习惯意味着成功了一半，只有充分调动学生的学习积极性才能真正的让学生乐学，好学。如何培养学生良好的学习习惯？良好的学习习惯包括：主动学习的习惯、及时完成规定的学习任务的习惯、各学科全面发展，不偏科的习惯、预习的习惯、认真听课的习惯、上课主动回答问题的习惯、多思，善问，大胆质疑的习惯、上课记笔记的习惯、课后复习的习惯、及时完成作业的习惯、自觉培养创造性思维的习惯。在学习过程中要善于总结自己的学习经验，也要善于借鉴他们比较好的学习经验为己所用。良好的学习习惯，有利于激发学生学习的积极性和主动性;有利于形成学习策略，提高学习效率；有利于培养学生自主学习能力；有利于培养学生的创新精神和创造能力，增强学生的自信。

　　初中阶段是人生的花季。学生在拥有五彩缤纷生活的同时，也经历着丰富的情绪变化。如七年级上第一单元第三节的有关情绪的多样性，情绪对人的健康的影响，调节情绪的方法。情绪会带给我们勇气、信心和力量，也会使我们冲动、懦弱、忧郁，甚至做出一些违背道德与法律规范的事情。所以，情绪需要调控，对任何人都一样，对我们情绪多变的青少年来说，则更应如此。?那么如何调控好自己的情绪呢？首先，学会宣泄不良情绪。可以通过哭、喊、倾诉、运动等方式来宣泄自己的不快、不满。适当的宣泄能改变我们的心境，当注意转移过后再来看这些让我们心烦的问题，说不定就会迎刃而解。其次，学会控制自己的不良情绪。所谓学会控制，就是在陷入不良情绪时，要主动调动理智这道“闸门”的力量，控制不良情绪。要做到“三思而后行”：一思发怒有无道理，二思发怒后有何后果，三思有没有其它方式可以替代？这样我们就可以变得冷静而情绪稳定了。第三，学会改变。所谓学会改变，就是指改变对引起不良情绪的事物的看法，以改变我们的不良情绪。不良情绪的产生，通常是由于我们只注意到事物的负面或暂时困难的一面。如果换个角度，把注意力集中到事物的正面或光明的一面，我们就会看到解决问题的希望，从而乐观、积极、自信起来。

　　由于中学生的人生阅历尚浅，对人际交往和人际关系对人生的重要作用认识不足，甚至有不正确的认识;对怎样进行人际交往和建立什么样的人际关系认识不清，甚至认识错误。因此，采取各种方式和途径向中学生传授人际交往的知识和技巧，对于培养中学生健康良好的人际交往性格是非常必要的。在思想品德课中，可以从以下几个方面培养学生的人际交往能力：以孝为先，培养学生继承中国优良传统的意识；构建和谐的师生关系，培养学生与人相处的艺术；同学间互相帮助，学会乐于助人。

　　农村学生本身所处的环境造就了他们自身的各种特点，当然这些特点不乏优点，如诚实、勇敢、善良等，但是社会快速进步的今天各种新型科技的遍及，也让我们的农村学生无法适应，如何处理好这些矛盾？还需要我们的老师和学生能够共同行动起来，在思品课上的这些教育，能够培养起学生自信、乐观、积极向上的积极心态，最终更能与这个世界接轨。
