我通过游戏增强小学低年级体育辅助活动课教学效果
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  随着体育改革的深入发展，体育游戏在小学体育辅助活动课教学中得到了广泛的运用，占有了非常重要的地位。这是由于它不仅可以锻炼身体，发展智力，陶冶情操；同时通过游戏教学可以激发学生学习兴趣，培养学生健身能力，使学生掌握体育锻炼的方法，提高自我锻炼的能力，还有一点就是体育游戏是学生特别喜爱的一个教学内容。特别是在小学低年级的体育辅助活动教学中，游戏更成为对学生进行体育的重要内容之一。如何根据《课程标准》的要求，在体育辅助活动课中运用好体育游戏，提高教学质量，本文结合作者自己的教学实践加以浅述。

　　作为体育辅助活动课，游戏是重要内容之一，他几乎是其基本教材，体育知识的传授多是通过游戏的形式进行的。游戏的内容很多：有发展速度的游戏，如：跑“独木桥”、闯三关、看谁动作快、“长江”、“黄河”等；有发展力量的游戏，如：夺红旗、滚球入门、跳书包等；有培养耐力的游戏，如：推小车、三人五足接力、运球接力赛等；有训练灵敏的游戏，如：一切行动听指挥、斗鸡、跳绳、传球等。故而在选择游戏时应与教学计划相吻合，要有计划有目的地进行。在内容的选择上应考虑不同素质的提高，内容应多样化。在我的教学实践中我一般是这样来选择游戏的：（1）选择一般身体发展的作为准备活动的游戏(如“踩影子”、“找朋友”等)。（2）选择配合基本教材的作为辅助练习的游戏(如“迎面接力跑”、“追逐跑”等)……

　　体育游戏的种类多种多样，但应根据学校的场地器材选择适合学生的游戏。在室外进行游戏时，必须准备好场地，根据游戏内容画好场地的固定界线，搞好安全措施。在室内进行游戏时，应当在宽敞通风的教室里进行，以免碰伤。大多数游戏的进行要有专门的教具，如小旗、彩带、木捧、绳子等。为了使游戏者能看清用具，用具的颜色最好是鲜明的，这对低年级的学生尤其重要。游戏器材的重量应适应游戏者的情况。例如：低年级的儿童不宜用重实心球，因为重实心球对他们而言不仅分量重，而且大小也不适宜。游戏器材的数量应根据游戏者与参加人数相符合，不允许有短缺现象，否则，会因为没有足够的器材使有的学生退出游戏，这就影响了部分学生的兴趣。为了培养学生遵守纪律的品质，还应训练学生自己分发器材、布置器材。为了不防碍游戏的进行，老师还必须指导学生将游戏器材放置在进行游戏的地方，教具应放在操场的指定地方，数量重量应和学生相符合，这样就不会分散学生的注意力，影响教学效果。画场地界线要清晰，这不但能提高学生兴趣，而且也是规则不可少的，假使场地界线不清楚，学生玩得津津有味时，就很难注意到假定的界线。这就影响到游戏的规则和意义了。

　　体育游戏可丰富体育教学内容、激发学生锻炼的自觉性和积极性，使传统体育教学变为快乐体育教学，由原来的教师教学生的单向教学模式变为教师的教与学生的学的双边活动，从而增强学生的身体素质，熟练掌握基本技术，提高技术水平，保证教学任务的完成，促进学生的德、智、体、美等全面发展，同时对不断提高教学质量和学生的能力，加强学生的素质教育都具有不可替代的作用和意义。
