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  情感是指人对客观事物及人的需要之间相联系的内心体验。有了情感就会产生兴趣，有了兴趣，我们做什么就会热情高涨。情感教育是语文教学目标之一。同时也是进行其他教学目标的有效手段。

  一、师生之间情感的培养是基础

  在我们的身边，许多教师至今仍受师道尊严的束缚，这严重影响了师生间平等的教与学的关系。课外时间，教师一脸不可“冒犯”的样子，让学生始终有一种“高不可攀”的感觉，严重影响了课堂的民主和谐气氛。这样尽管老师费尽口舌做动员说服工作，学生还是不敢轻易启口，就算大胆起立，却免不了语无伦次，这样的教学效果事倍功半，因此，教师在课余应加强与学生交流，做他们的知心朋友。

  在校内，教师可利用课余时间参与学生活动，打打球、谈谈心，关心他们的生活，排除他们生活中的烦恼，帮助形成良好的生活习惯，并鼓励他们正确认识社会，树立崇高的理想。

  在校外，教师应多与其父母或监护人沟通，了解孩子各方面的思想动态，关爱学生，帮助缓和孩子与监护人之间的一些紧张关系，节假日可集体制作贺卡，写下一些激情飞扬的文字，互相问候、鼓励，有条件的还可一起参与社会实践活动……师生互爱，彼此信赖，共筑友谊长城。

  在课堂教学中，多采用合作、探讨等新型教学法。即使学生情绪不高，课堂气氛不太活跃，教师也不能随便埋怨学生，而应积极缓和气氛，采取必要的补救措施，一个善意的玩笑，一则幽默风趣的故事，也许会收到意想不到的效果，千万不能回归传统的“灌输式”教法，须知，之所以出现“冷堂”现象，更说明课外与学生的交流，培养感情是至关重要的。

  二、课内师生感情的调节是手段

  我们的课文本身充满了情感，或喜、或悲、或褒、或贬，所以教师自身情感的参与与否，直接关系到教学效果的好坏，教师须像演员一样精神饱满，情感丰富地流露出与教学内容恰如其分的各种思想感情，无论是朗读，还是讲解，都要做到声情并茂，让学生能产生情感的共鸣，从而取得最佳的教学效果。

  不要忘记学生才是教学的主体，他们情感的参与和调节，才是教学效果好坏最关键的因素。我们在教学前应充分调动学生的积极性，充分激发他们的求知欲，让他们自身对学习产生浓厚的兴趣。我们在教学过程中注意我们对学生的言辞，对学生进行较高的肯定和赞许，即使有不同的见解，也不能生硬地说出谁对谁错，最好用启发商量的口吻能让学生自省，这样可以增强学生的自信心，从而获得成就感。

  三、情感教学是语文教学的关键

  1、教师的情感应至始至终贯穿教学之中。

  我们教材所选的文章都是作者倾注情感的结晶，作品中的人、物和景都注入了作者丰富的情感，故教师的情感应自始至终贯穿教学之中。在引入新课时应结合学生的实际讲述身边的或大家熟悉的名人轶事，引述名人名言，或介绍作者的情感经历，社会背景，让学生受到熏陶，激起学生丰富的情感，从而引发其浓厚兴趣。教师应围绕课文的感情基调及主旨，设计教学过程，把握作者的丰富情感。

  如我在教学朱自清先生的《背影》时，首先让学生欣赏《父亲》这首歌，让他们在熟悉的旋律中去感受那种父爱，接着让学生谈谈自己父亲对自己的爱，选一件典型事例来说说。这时，学生热情高涨，有些学生谈到自己父亲时还留下了幸福的泪，这时我抓住时机把课堂引向《背影》一文。学生在读《背影》一文时，他们的情感随着作者的情感变化而变化，并陷入了深深的沉思，最后通过讨论、对比，领悟到了《背影》一文的主旨，从而再次感受了这种至高的亲情，伟大的父爱。

  2、让学生带着感情，充分朗读课文与主人公进行情感的交流。

  “书读百遍，其义自见。”朗读学生就能领悟作者的感情，讨论就会更加明白课文的主旨，所以我们应充分相信学生，多留时间让学生有感情的朗读，有时还可让学生一人有感情的朗读，其余学生静听，细细品味文中的感情，进而理解课文，掌握技法，把握主旨。

  3、抓重点句或段，再现文章情感，升华学生的理解。

  文章总有重点语段，更有许多重点语句，这些不但笔法细腻，更主要是具有传情达意的表现力，抓住这些部位，有效调动学生情感，激发学生学习的主动性。如我在教学《走一步，再走一步》一文时，有这样一个重要句子：“我一脚踩在崖下的岩石上，投入了父亲一双强壮的手臂中。我先是啜泣了一会儿，然后，我竟想不到的是，我觉得自己有一种巨大的成就感。这是我永远忘不了的经验。”学生读后就想：当“我”投入父亲的手臂中时，为什么会有一种巨大的成就感？为什么说“这是我永远忘不了的经验”？经过学生讨论后，教师总结：因为“我”原来身体不好，一向胆小，面对困难就感到紧张害怕甚至恐惧，而今天运用父亲“走一步，再走一步”的方法，“我”战胜了怯懦，战胜了自我，变得坚强、勇敢和自信。所以当“我”投入父亲的手臂中时，会有一种巨大的成就感，因为经历爬悬崖这件事后，我明白了一个经验：面对困难，除了要有自信和勇气外，还要有战胜困难的智慧与方法——学会把困难分小，并且循序渐进，坚持不懈地去克服，通过对这几个句子的分析，就调动了学生的情感，调动了学生的主动性。

  4、运用各种手段创设情境，加强学生情感氛围的体验。

  在教学中，教师加强教学情感的氛围，可采用多种教学手段，如：诗词教学可采用为诗词谱曲等。总之应尽其学校所有如：实物演示、挂图、课本剧表演、多媒体教学都可用，这样师生能共享作品中人物的悲欢，把我们自己置身于课文情节之中。

  总之，学法和教法都可以预设，这就要求教师在教学过程中更注意教与学的交融，重视教法与学法的相互转化，注意创摄像管情境，充分调动学生各种感官，快乐地参与到学习中来，从而实现教学方法的最优化。
