浅谈如何提高初中学生的英语阅读技能
贵州省六盘水市第四中学 雷 娟
  【摘 要】 初中《英语课程标准》要求学生的综合运用能力是：“能读懂简单故事和短文并抓住大意；能连贯流畅地朗读课文；能从简单的文章中找出有关信息，理解大意；能根据上下文猜测生词意义；能理解和解释图表提供的信息；能理解简易读物中事件发生的顺序和人物行为；能读懂简单的个人信件；能根据上下文和构词法推断和理解生词的含义；能理解段落和句子之间的逻辑关系；能找出文章中的主题，理解故事的情节，预测故事情节的发展和可能的结构等”

　　【关键词】 英语；兴趣；技能；技巧

　　初中是阅读教学的基础阶段，这一阶段的阅读教学重在激发学生对阅读的兴趣，帮助学生掌握一般的阅读认知计巧，初步形成对语篇表层结构和意义的认知能力，使用阅读策略并通过语篇获取信息的能力。语言能力的获得在于学生平时的学习和积累，阅读技巧的获得则需要在教师的指导下不断训练、不断提高。那么在中学英语的教学中，如何培养中学生的英语阅读能力呢？

　　克拉克（ Clark , L.H. 1976 ）说过，每个教师都应该做阅读教师，要所有的教师都必须正视在上课时教学生阅读的必要性。

　　一、英语阅读能力的培养。

　　1.词汇量是阅读理解的基础。

　　学生在阅读理解中遇到的关键问题就是词汇的障碍。没有词汇量的积累，何谈阅读能力的提高。扩大学生的词汇量是一个长期过程，要求学生平时注意积累，善于积累。词汇量越大，就越有利于阅读，那么通过大量阅读也可以巩固扩大学生词汇量，二者是相辅相成的。所以平时让学生有意识地多记一些新单词，经常巩固已学过的单词。常开设阅读课，给学生提供大量的各种题材的文章。题材内容丰富多彩：包括小故事、一些日常生活、科学小品等。让学生自己独立去完成，遇到不懂得单词或问题可根据上下文去理解或者查工具书或向老师提问。

　　2．立足课本，进行整体教学。

　　大部分农村中学缺乏外语学习的氛围，大部分学生只能通过课本来获取英语知识，扩大词汇量。为此，有效地提高利用课本材料的阅读是重中之重。教师要充分利用课本材料对学生进行阅读训练，特别是让学生进行有目的的实践，提高他们的阅读能力，要改变原有的逐句翻译的习惯，应把整体阅读教学理论运用到教学中。

　　精心选材，培养阅读的技巧和方法。重视对学生进行阅读方法的指导，以培养学生的自学能力、终生学习能力和可持续性发展能力。阅读课文时，要求学生应做到：

　　1）预测。首先应阅读文章的题目，从而使学生把握文章的主旨，并学会预测文章。让学生拿到一篇文章后，训练学生学会利用标题、图画、问题等去预测文章内容和中心话题。

　　2）推断。在学生阅读过程中可采用“替换”、“设问”、“图表”、“解释”、“选择”等手段指导学生并帮助学生推断词义。例如通过“替换”来推断词义。（划线部分）

　　This is the most simple (basic) MP3 player in the shops . But it’s still very ,very good (excellent)—the best thing (especially) about it is the sound quality . But if you have more money to spend , buy a better MP3 player—it will be a good use of money . Once , there was just (only)one model to buy ,but now there are several to choose from . Remember to read the text about how to use the MP3 player .(instructions). It might be a bit uninteresting .(boring),but it’s important.

　　3)找出各段的主旨句。找到每段的中心句后，我们就能知道这一段的大致的中心思想。

　　4）重视文章的开头与结尾。重视文章的第一段，弄清作者的写作意图。重视最后一段，因为它常是文章的结论部分。当然，也有一些文章的中心思想常贯穿在全文中。因此要求学生综观全文，对段落的内容融会贯通，对文章有个透彻的了解。

　　5）注意文章的整体性。阅读局部不离整体，整体寓于局部之中。让学生从整体上感知和归纳课文中心思想和课文大意。从课文内容的整体信息出发，逐层深入弄清段落大意及各段之间的关系，从整体上把握篇章结构，理解其现实意义，深化运用，培养阅读能力。

　　二、英语阅读能力的提高。

　　1.培养学生的阅读兴趣。

　　兴趣是最好的老师，是学生积极性中最现实、最活跃的成分。学生只有对英语阅读产生了兴趣，才会把阅读看成是自己的愿望和需要，才会由被动阅读转为主动阅读，才会产生自信心。兴趣是语篇教学的催化剂。在语篇教学中，学生兴趣的来源有二，其一来自语篇内容的趣味性、实用性，其二来自语篇教学的组织形式、技巧运用以及教师个人的生活经验和认知水平。学生对实施语篇教学的方法及语篇教学内容感兴趣时，就会产生兴奋和期待的心理状态。表现为掌握语篇信息和知识的内在需要，并产生阅读动力，提高学生的阅读能力。同时，在阅读时注重激发学生的兴趣，通过不同的导入手法，通过特色性的交际互动，通过目的明确而有趣的任务设计，通过对学生的成就感激发，通过书内书外的情感交流，通过利用学生已有的知识经验等来吸引学生，让他们从“要我读”向“我要读”转化。还有选择学生感兴趣的，融知识性和趣味性为一体的，可读性强的课外阅读材料让学生感到阅读是一种享受。运用激励手段。学生在阅读过程中，有很大收获时，及时对学生进行鼓励激发他们的兴趣，培养学生的英语阅读能力。

　　2．培养良好的阅读习惯，提高阅读效率。

　　阅读习惯的好坏直接影响着阅读的效率。但好的阅读习惯要经过长期的培养。因此，每次阅读训练时，都要提醒学生。

　　1）养成默读习惯，这样比出声阅读要快得多。

　　2）集中精力阅读，在阅读正文时要一气呵成，不要停顿或复读，这样对文章会有一个整体的了解和把握，有助于快速领会文章的中心思想。

　　3）养成跳读习惯，不要逐字逐句地读，要以整句而不是单个的词作为意群单位去阅读、理解。这样更易把握文章的中心大意。如果逐字逐句阅读，不但影响阅读速度，理解也会很片面，不易把握文章主题，影响答题速度。

　　4）阅读时尽量少查字典。不要一遇到生词就查字典，要通过上下文或构词法等方面的知识来猜测、判断词义。这样，可以加快阅读速度。从而进一步提高阅读正确率，增加阅读量。

　　总之，阅读能力的培养是长期的过程，作为教师要更新观念，善于借鉴他人的经验，要不断的探索、总结，运用正确的教学方法，使学生在阅读中运用所学的方法去探索、实践。还要求学生多读多练，在多读多练的同时不断的认真总结适合自己的阅读技巧、技能，这样会收到更好的效果。
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