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  【摘 要】 如何总结体育教学，是我们体育教师在教学中的一件大事，体育课上得很好，可是总结起来总是无从说起。本文中笔者从《课时后总结》、《单元后总结》、《学期后总结》三个方面对《体育教学总结》进行谈论。

　　【关键词】 总结；教学；体育

　　我们通常所说的备课是课前的准备工作，这种准备工作一般是经验的乃至主观的，作为体育教学来讲，由于教学中涉及多方面因素的影响，所以其实际效果只是通过上课的实践才能检验。同时教师的教学水平的提高需要一个在教学实践的基础上不断积累经验，提高认识的过程，这就要求教师在上完课后抽出一定的时间进行总结，即对课上获得的反馈信息进行反思，通过再认识，明确改进的方向和方法，为以后的教学工作做准备。

　　课后总结，主要是根据现代教学认识论和学习心理理论提出的，其作用在于运用它来探明、调节、改善和提高体育教学活动本身的功能。如果说教学活动是一个信息传播系统，那么课后总结则是这个系统的信息反馈机制，才能了解教学系统运行的情况，有效地调节和改善这个系统的整体功能，完成教学任务。

　　课后总结主要包括如下内容：

　　一、课时后总结

　　主要分析教学的效果，检查教学中的得与失并进一步分析原因，明确改进方向和方法，主要包括以下内容：

　　1、总结课堂教学目标的确切程度和目标落实情况。体育教学目标主要包括知识，技术、技能、素质、情感、思拓品质以及运动负荷等目标，通过每一课时的课堂教学，应检查课前制定的这些教学目标是否切合学生的实际，是否做到了教学目标的具体化。如能记住所传授的知识，动作要点，锻炼方法和学生所占的自分比，能接受教师指令性意见和学生占的百分比，平均心率和课的密度是多少，目标是否实现，实现程度如何，还存在什么问题，如何改进等。

　　2、总结教情，就是总结教师在教学过程中主导作用发挥的效果，其目的是为了改进教学，提高教学水平。包括所传授的教学内容是否具有科学的“真”，道德的“善”和艺术的“美”是否突出“三基”，重点是否突出，难点是否实破，处理方法是否得当，知识、技术、技能的传授是否注意系统性，规范性和量力性，教学方法的选择是否具有启发性，运用的有效度如何。另外，还包括教师驾驶控制课堂教学的情况，讲解是否螽有拓要，示范动作是否，准确优美，保护与帮助方法是否正确、得法。各部分各环节时间安排是否合理，组织教学是否符合学生的年龄及性别特征，语言和非语言制激是否恰到好处。指令性意见是否具有说服力，吸引力和感召力等。

　　3、总结学情。掌握好学生的学情是提高课堂教学效果的基础和前提。首先应总结好教学中学生的参与程度，教育理论认为“所有的教学效果，都是以学生是否。参与怎样参与、参与多少来决定的，一切教育影响总有通过学生自身的积极活动才能转化为学生内在的精神财富，才能使学生获得成长和发展”。其次应总结本质学情和个别学情，就要考查分昕所教对象的群体特点，掌握群体的年龄特征，身体素质状况、能力水平、知识结构、心理特征、体育素养等、使教学面向全体学生；同时，教师又重视分析今别学情，兼顾不同水平的学生、不同兴趣爱好的学生的学情。注意观察他们的课堂反映情况。在课堂教学中暴露出的问题，就应在课后的总结中及时制定补救指施。其目的是为了真正做到因材施教，使每个学生都有成功的体驵，都能在原有的基础上有所发展和提高。

　　4、总结天气情况，天气变化对室外课影响很大，教师下课后记录月、日的天气情况，以便为以后安排符合自然气候的运动项目提供依据。

　　5、总结场地、器材使用情况。场地、器材是体育教学中传播知识、技术发展技能、提高身体素质的媒介。为此教师应对课堂活动场所与器材的布置法进行反思。主要包括：场地是否整洁，标志线是否合理、美观、运用、安全等。

　　6、总结损伤情况或意外事故发生情况，教学中学生一旦出现损伤或意外事故，下课后教师要分析其主观原因还是客观原因，其情境、部位、伤情以及对活动的限制程度等进行总结，采取何种措施能避免其发生，以便在以后的教学中加以借鉴。

　　二、单元后总结

　　即是指一个项目结束后的总结，一个项目结束后，教师应在其中的各个，课时后总结的基础上，进行单元后总结，主要包括以下内容：

　　1、检查本项目教学计划和目标的落实情况，对结果进行总结、分析、如学生的达标率、技详情况、兴趣发展情况、习惯养成，意识的培养等，以课时的定性到单元后的定量分析，并对存在的问题，提出进一步改进的方法，措施。

　　2、总结本项目的教学方法和教学手段，安全措施的选取效果，检查各环节的组织管经验，进一步探讨本项目的教学的一般规律。

　　3、考查分析学生的体育素质，基础知识，基本技术，技能技巧的掌握程度，身体素质发展水平，体能变化和个性心理特征，总结学生在本项目学习，锻炼中遇到的困难，损伤情况，分析其原因，考察不同水平学的发展情况，以便做到有的放失，有针对性地教学。

　　4、确立本项目在整个教材中的此重。

　　5、检查本项目的安排时间是否符合自然气候。

　　三、学期总结

　　学期结束后的总结是必不可少的一环，它既是一对本学期教与学总的考查和评价，同时又通过教学反馈的总反馈，为下一个教学总体规划指明了改进的方向。学期后的总结应在各个课时后总结和单元后总结的基础上，对本学期的教学效果综合考查分析，进一步丰富和完善教学经验，使其达到理性认识，上升为教学理论，以揭示教学规律，更好地服务于教学实践。

　　总之，课后总结是通过教学实践，对备课的效果作出检验和评价，同时又弥补了备课的不足，增进了备课所不具备的内容和功能，从而更有利于教学水平的提高。
