论信息技术教学中培养学生正确网络观
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  【摘 要】 随着现代信息的不断发展，网络正以前所未有的速度改变着我们中学生的生活，成为无数青少年学习和生活中的伴侣，为我们提供了丰富的信息资源。同任何事物一样，网络也具有两面性。对于涉世未深、鉴别能力差、易受诱惑的中学生来说，包罗万象、鱼龙混杂的网络无疑又是一个非常危险的世界。因此，引导学生正确对待网络成为了信息技术教学的一个重要任务。

　　【关键词】 信息技术；培养学生；正确网络观

　　现代网络是一个信息极其丰富的百科全书式的世界，信息量大，信息交流速度快，自由度强，实现了全球信息共享，也让世界成为了“地球村”。互联网的出现，便以它的交互性、及时性而迅速普及，成为这一代中学生的关键词。网络游戏、QQ聊天、微信、论坛灌水、网上下载音乐及电影，大多数中学生对此津津乐道。许多孩子因此迷恋上了网游、聊天。玩游戏过度伤身、交网友不慎酿成悲剧的情况屡见不鲜。根据新华网的抽样调查，城市中学生网络使用率达95％以上，使用网络已经成为中学生学习、接触社会和娱乐的重要渠道。正因如此，很多人把网络当成罂粟，是外表华美的恶之花。笔者认为，面对网络这把“双刃剑”，作为一名信息技术教师，有义务，也有责任培养学生树立正确的网络观。

　　一、中学生沉迷于网络的原因探究

　　正常的上网对学生的身心健康是有益的，但是网络上瘾却存在极大的危害。究其原因主要表现在以下几方面。

　　1、虚拟世界的虚幻刺激和成就感使未成年人欲罢不能。我曾经和一位男生谈天，该生在班级里也沉默寡言成绩平平，性格内向。他说之所以喜欢游戏是因为虚拟的世界给了他现实中无法得到的成就感。在班上，同学、老师也不会特别关注他，他成绩不能冒尖；而在游戏世界里，他是人人崇拜呼风唤雨的“城主”，大大满足了他在现实中无法赢得的成就感和虚荣心。于是学习成绩却越来越差，而角色扮演的级数越来越高。这就形成了一种恶性循环，导致分不清楚虚拟空间与现实世界。导致与现实世界更加脱勾，甚至患上网络依赖症等心理疾病。

　　2、网络世界的不良知识诱惑未成年人想入非非。中学生心智尚不健全。网络上大量的不良信息诱惑他们难以自控。据统计，目前世界上的色情网站多达几十万家，这些色情、暴力等信息垃圾，玷污了德育环境，亵渎人类的文明，对人们的思想造成了严重的侵蚀。尤其是青少年正处于青春期或青春前期，对灰色诱惑或黄色识抵抗力和辨别能力较弱，一旦坠入，后果不堪设想。

　　3、网络自由吸引学生迷恋变身“长风大侠”。网络吸引学生成瘾还有一个很大的特点便是自由。隐蔽性是网民在网络上活动的最大特点，每个人都可以根据自己的爱好、兴趣来扮演不同角色与人交往，甚至男女变身。可以无所顾忌的展示自己的才能，很多学生把这种特点当成了无所拘束。中学生正处于思想转型时期，对家长和社会的规章产生强烈的叛逆感觉，对于外面世界急于表达自己观点的意愿。于是各种聊天室、论坛成了他们发个人意见的、追求理想的芳草地，导致上瘾。更有甚者道德认知出现偏差，发布病毒，充当黑客，乐此不疲。

　　4、其他来自家庭、学校和社会的原因。研究表明，家庭亲情关系恶劣是导致学生网络成瘾的一大重要原因。网络成瘾问题越严重的中学生，他们与父母关系愈差。同时， 学校活动不丰富，学习压力大，导致中学生网络成瘾比率高。

　　二、培养学生树立正确网络观的对策

　　传统的教学模式下对学生的网络教育乏力。如何让网络成为我们的生命源泉而不是洪水，培养学生树立正确网络观，是新时期信息技术教师需要面对的新课题。笔者提出了以下策略。

　　1、加强素质教育，深化教育改革。学习的压力越大，网络成瘾的几率就越高。对此，应当从当前的教育模式入手深化教育教学改革，创造有利于青少年成长的育人社会环境。信息技术教师要鼓励学生发展特长，因材施教，使学生各种素质得到提高。不以学习成绩为唯一尺度评价学生，要减轻学生的课业负担，开展丰富的课余活动，减轻考试成绩对学生的压力。开拓学生视野，陶冶情操，鼓励学生参与社会实践，加深对现实生活的了解，以期摆脱虚拟世界的束缚。

　　2、善于心理健康教育，及时矫正心理。中学生正处于青春期，由于身心发展迅速，心理上的独立倾向使他们感受到许多心理冲突和压力。所以信息技术教师除了给学生进行信息技术教育，还要善于与学生交流、谈心，“客串”心理辅导师，帮助学生正确面对和化解各种压力，学会心理调节。

　　3、做好学生网络知识的教育工作。信息技术课在引导学生正确运用网络中起着重要作用。为了使学生正确地认识对待网络，教师在平时的教育教学中，应做到：（1）加强对学生网络道德素养的培养，提高孩子们的识别能力，左右他们的价值取向，激发孩子们的学习斗志，增强孩子们精神上的免疫力；（2）可设立多个兴趣小组，吸纳学生到这里来发挥才智，从而增强其自信心；（3）开设网络知识课堂，告诉学生怎样在网络世界里获取有益的知识，如何扬弃地对待网络；（4）开设生理课程，使学生正确地对待男女生理现象，消除他们对黄色网站的热衷；（5）正确引导学生人际关系，促进其心理的健康。当然，学校要为学生提供必要的上网条件，充分利用现有的计算机网络资源。强化、强化校园计算机网络资源这个主渠道。在老师的监督和引导下，学会利用网络资源来娱乐和学习，提高中学生网络、电脑知识水平。

　　4、优化育人环境，借助社会各方力量。首先，要丰富和研发有益的网络资源。通过丰富和健康的网络资源，把学生的注意力吸引到健康的轨道上来，使他们更健康地使用网络来进行学习。同时利用网络信息进行宣传教育，及时提醒学生正确面对现实世界的挑战。其次，投入硬件，建立健全学校网站，吸引学校、家长和学生一起互动。学校的网站办好了，不仅仅可以培养学生的集体荣誉感，还可以了解掌握学生的心态走向。同时促进学校、家长和学生的互动。

　　5、家庭教育引导，亲情教化学生。青少年沉迷于网络是有原因的。其中之一即为缺乏家庭教育。父母饱含以理解和沟通态度的、民主的、爱心的教导有助于减少中学生网瘾的发生。如果父母与子女一味指责，缺乏沟通，孩子极易产生逆反心理。因此，信息技术教师要多与家长沟通，要倡导家长给予孩子良好的家庭教育。

　　总之，在发挥网络信息技术的育人功能时，充分认识网络在学生道德教育中的重要地位和作用，教师应当转变教育观念。教育孩子关注网络给我们带来的积极作用的同时，消灭网络中的不良消极因素。还要注意改变我们的思维方式，在碰到问题的时候我们用辨证的眼光看待网络问题。利用好网络，让网络更好地为教育服务，为青少年的健康成长服务。
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