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  谈及训练学生的朗读能力，多数教师都会就停顿、重音等的指导侃侃而谈。然而，是什么因素决定了朗读的停顿、重音？朗读者在处理停顿、重音时的心理是怎样的状态呢？只有解决这些问题，才能挖掘朗读能力的内在因素，本人认为，朗读的心理层次是按“语感→形象感→情感”的逻辑发展的，三者既有层次性，又相互依赖，并且共同推进朗读能力的提高，所以首先要注重语感的培养。

  “语感”是指什么呢？我国美学大师朱光潜给语感下了一个简单明白的定义：“语感就是对语言文字的敏感。”语言学家李珊林认为：“语感是一种语文修养，是长期的规范的语言运用和语言训练中养成的一种带有浓重经验色彩的比较直接、迅速的感悟、领会语言文字的能力。”小孩子呀呀学语并不需要先学语法逻辑，在一定的语言环境里，耳听口说，便初具听说能力。语感是实践的产物，语感的增强不能仅靠咬文嚼字的理性分析，更有赖于大量的语言实践，有赖于日积月累的语言功底。如何来训练学生的语感呢？

  一、诵读

　　好的文章，有声音节奏之美，光看是很难得其中情味的，放声读一读，其情味往往就在轻重徐疾之中。诵读是培养语感最基本的方法。《语文课程标准》中还特意提出了诵读的方法，而且在这方面表述得很具体。诵读是我国语文教育优秀传统中一种有益于积累，有效提高语文能力的好办法，应该适当提倡。诵读是反复朗读，自然成诵，诵读有助于从作品的声律声韵入手，体会其丰富的内涵和情感，有助于积累素材，培养语感，体验品味，情感投入，达到熏陶感染，潜移默化的目的。如《桂林山水》一课中写道：“我看见过波澜壮阔的大海，欣赏过水平如镜的西湖，却从没有见过漓江这样的水。”这句中的“波澜壮阔”“水平如镜”，分别描述“大海”“西湖”的特点，如果我们彩用平淡或者呐喊的方式进行朗读，就索然无味，也失去了“大海”“西湖”的风彩。如我们彩用高昂的语调诵读“波澜壮阔”，低吟的语气咏唱“水平如镜”，那么漓江的恬静就在大海的雄壮、西湖的宁静中显现出来了。

  二、博览

　　《语文课程标准》在基本理念部分就强调“丰富语文的积累，培养语感”。语文学习是很难做到一蹴而就的，它是一个长期的积累的过程，只有“厚积”才能“薄发”，没有积累，谈不上培养良好的语感，也绝不可能有真正的听说读写能力，当然也学不好语文。为落实这一指导思想，首先要从阅读的数量入手，一是提倡扩大阅读面。要求“养成读书看报的习惯”、“扩大阅读的范围，拓展自己的视野”，“多读书、好读书、读好书”。二是增加课外阅读量，第一学段课外阅读量不少于5万字，第二学段不少于40万字，第三学段不少于100万字，第四学段不少于260万字，九年累计400万字以上。博览群书是积累的有效方式，朱熹在《观书有感》中，开宗明义地提出：“问渠哪得清如许？为有源头活水来。”告诉我们博览可以使人心智广纳、明于事理。我们也只有在博览群书的基础上，才识得各文学大师的语言风格，在阅读时，才能与之产生感应，情感才能沟通。

　　如：我们读到老舍先生写的《林海》，看到“目之所及，哪里都是绿的。的确是林海，群岭起伏是林海的波浪。多少绿颜色呀，深的、浅的、明的、暗的，绿得难以形容，恐怕只有画家才能够写出这么的绿颜色来呢！”自然就会想到他的《草原》，“那些小丘的线条是那么柔美，就像只用绿色渲染，不用墨线勾勒的中国画那样，到处翠色欲流，轻轻流入云际。”眼前就会浮现他在《五月的青岛》中描绘的“看一眼路旁的绿叶，同时再看一眼海，真的，这才明白了什么叫做‘春深似海’。绿，鲜绿、浅绿、深绿、黄绿、灰绿，各种的绿色，联接着、交错着、变化着、波动着，一直绿到天边，绿到山脚，绿到渔帆归去。”在老舍眼里，绿是那么富有情趣，富有生机，色彩是那么淡雅，意境是那么优美，这里每一段文字都有浸染着老舍先生对大自然的热爱，对生活的热爱，细细品味，既可陶冶我们的情操，又可训练我们的语感。

　　当然语感的增强有利于把学生的思维引向形象，引向情感，但朗读能力的训练却不能只停留在增强语感上，其次还应该点燃朗读的火。什么是朗读的火？俄国作家果戈理说：“像样地朗读一篇抒情作品……需要同诗人分享那充满他心灵的崇高的感受；需要整个心灵去感受它的每一个词。这时，在朗读者的声音里听得出一种真实的内心激动。”这种“整个心灵”的感受，这种“真实的内心激动”就是朗读的火，就是提高朗读能力的深厚的内部动因。

　　怎样点燃朗读之火呢？回答是：想象。想象是形象感的核心，是激发情感的关键。阅读的过程是把文字信息转换为生动的表象组合的过程。如果是朗读，还是一个把无声语言转化为有声语言的过程，这个过程充满着想象，充满着不可言喻的情感体验。对文字的理解，对思想的发掘，在很在程度上需要凭借这个过程来实现。叶圣陶先生说过：“作者胸有境，入境始与亲。”孩子的情感是伴随着清晰的表象和正确的理解不断深化的。因此，在指导学生朗读时，可依据语言文字，进行定向引导，展开想象，进入课文所创设的境界，借助语言来感受形象，领悟其中的感情。课文《清澈的湖水》描写湖水的清澈、湖水的美丽，主要体现在文中“湖水像一面镜子，映出了蓝天，白云，还有变幻的山峦。”学生知道这句写出了湖水的美，却不能读出美的感情。于是，我们可让学生闭上眼睛，边听边想象，你好像看到了什么？读完后，学生说：“我看到了蓝蓝的天上飘着几朵白云。”“我看到了连绵起伏的山。”学生学着边读边在脑子里想象，赞美湖水清澈的感情就读者出来了。

  在朗读中如何引导学生想象呢？一是描绘情景。在指导朗读时，教师可以用声情并茂的文学语言去描绘情景，将文字变为鲜活的形象或场景，从而带动学生想象。二是步步设疑。在指导朗读时，教师可根据课文内容提出疑惑，从而调动学生想象出一幅幅的画面。三是类比启发。对一些学生不曾经历的事，教师在指导朗读的过程中，要善于引导学生通过对类似事物的联想去展开想象，丰富想象。四是音形诱导。在指导朗读时，教师还可利用音乐、画面等，去诱发学生展开想象的翅膀。

　　丰富的想象激发丰富的情感，丰富的情感又大大提高了朗读的表现力和感染力。前苏联优秀教师阿莫什维里曾说：“学生不是需要填满东西的容器，而是需要点燃的火把。”指导学生朗读亦是如此，当教师引导学生发挥想象，步入其境，真情萌发时，学生朗读的火就会燃烧起来。

　　朗读技巧的指导在朗读训练中固然必不可少，但按朗读的心理层次去训练朗读能力同样不可忽视，否则，学生的朗读就只能做到形似，而难以做到神形兼备，更难做到有感受情地朗读了。总之，学生的朗读水平的提高，虽然受很多因素的的制约，但只要我们能新理念的指导下，逐步引导和训练，是一定可得到长足进步的。
