让学生在课堂教学中“动”起来
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  课堂是素质教育的主阵地，课堂教学则是这个阵地上的一个充满动感的教与学的师生双边活动，是实施素质教育的主渠道。古人谈学习，讲究口到、眼到、心到、手到。素质教育要求教师通过课堂教学教学生学会求知，学会做人，学会健体，学会劳动，学会审美，这些都得通过教与学的课堂实践活动予以实现。教学过程中教师的教和学生的学处处有“动”，无处不“动”，最终通过教师“动(导)，牵引着学生“动”(口、眼、手、脑多种感官协调作用接受信息)，使学生在这种“动”的过程中学有所得，学有所悟，学有所能。在这个“动”的过程中，学生始终处于一种活泼、能动的主体地位。课堂教学中，学生的能动作用能不能得到全面的发挥，是不是以学生发展为本，把学生当成课堂的主人，是课堂教学素质化的关键。因为“全员性，全面性”是素质教育的显著特点。要更好地发挥课堂教学在实施素质教育过程中的主渠道作用，就必须在“动”字上下功夫。“让学生动起来”、“让课堂活起来”体现了新的教学理念下让学生在民主的气氛中学生为主体的学习和教学的策略，认真研究和探索如何通过教师灵活巧妙的“动”，引导全体学生活泼主动而有序地“动”，使学生在动中学、动中做、动中想，从而在“动”中锻炼思维，发展智能，培养技能。本文就课堂教学中师生的“动”作点浅议，以求教于同仁。

　　一、课始设疑激趣——诱“动”    

　　“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的学习兴趣”(托尔斯泰语)。兴趣是学习中最活跃最强烈的情感因子，学生每做一件事，都是由对这件事感兴趣开始的，然后模仿着学，尝试着做，最后自己会做。课伊始，教师导课要简洁自然，富于激励性。宋代朱熹说：“读书无疑者，须教有疑。”教师根据教学内容巧妙地设疑是学生生疑进而生趣的有效方法，设疑生趣，使学生一开始就处于一种主动、积极、愉快的“愤悱”状态，也就是使学生进入一种学习的最佳状态，进入思维活跃期。学生整个身心处于积极求知的“动”态之中。这时候，教师再在新旧知识的结合点上展开教学，学生的思路刚好顺应教师的教路。这算是诱“动”。如我在《测量旗杆的高度》的教学中，在创设情境后，利用小组合作探索测量方法，教室里一下子“开了锅”。同学们争先恐后地表达自己的见解，提出了很多办法。其问不免有不同见解的争论：有的认为利用阳光下的影子方法好，它使用工具少，操作又方便；有的认为利用标杆方法好，这种方法在不出太阳的情况下也能操作；有的说把气球升空的方法最简单……同学们兴致越来越高。课堂气氛异常活跃，这才让学生真正“动”了起来。要学生动起来，那就应该是“排山倒海”、“天翻地覆”。进而来张扬学生的个性，表现学生的自我，增强学生的自信。  

　　二、课堂教法灵活——促“动”

　　课堂教学中，教学方法，教学手段要富于变化。课堂上教师始终以自己饱满的教学热情感染学生，以灵活的手法循循善诱，创设和谐宽松的课堂气氛，使学生始终带着一种愉悦的心情学习，“亲其师，信其道”，师生情感交融，相互合作，学生积极主动地参与教和学的实践活动，在这种课堂气氛中，学生注意力集中，情绪高涨，思维活跃，教师环环相扣，层层展开教学，巧妙设计训练内容，安排训练程序，并给予学生充分的实践训练活动时间，通过多层次、多形式、多方位的信息传递与反馈，使学生眼、耳、口、手、脑多种感官协调活动，发挥其能动作用。并注意，能让学生思考的问题，尽量让其独立思考；能让学生表达的内容，尽量让其自己去表述；能让学生动手的实验操作，尽量让他们自己动手去摆一摆，做一做；通过尝试学生自己能得出的结论，应让学生自己去归纳总结。一句话，课堂上教师应少灌输，多给学生实践活动的机会，要彻底改变那种一个模式到底，一种方法始终的沉闷的满堂灌输式的课堂教学，使学生在教师灵活诱导下而有“动”于衷，在“动”中培养他们的自主意识，独立意识和创造意识。要珍视学生的独特感受，理解和体验，重视学生的智慧生成，让学生说说思维过程“为什么这么想？”“为什么这样理解?”在说的过程中捕捉有价值的信息，进行评价，并在情感、态度与价值观给予肯定和指导。

　　三、课尾巧妙终结一一余“动”

　　一堂课，要有一个好的开头和科学完美的教学过程展示，同样设计一个巧妙的课堂终结也很重要。好的课堂结尾，应该是或给学生留下可思考的问题，“言有尽而意无穷”；或能使学生展开联想；或是激起学生对听下一次课的欲望，承上启下。有的对教学的中心内容进行归纳，强化理解；有的突出强调教授重点，加深认识；有的以游戏的形式终课。既能缓解疲劳，又给学生留下值得回味的东西。做到课堂尽而余“动”不止。

　　总而言之，一堂课，从开头到课终，能使学生以旺盛的求知情趣广泛参与到教学实践中，变教师有“动”学生无“动”为师生互“动”，将有限的时间还给学生，让学生自己“动”起来，参与到学习探究之中，学生自己“活”起来，即不呆板，不被动，使学生真正成为课堂的主人，使整个课处在一个“动”态之中，达到“课伊始趣亦生，课渐渐进趣愈浓，课虽尽趣犹存”的乐学境界，就会收到事半功倍的效果。希望我们的课堂教学患点“课堂多动症”。

