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  【摘 要】 体育课教学中，教师要完成教学任务，要对学生进行教学。而学生在学的过程中，又要满足自己“玩”的天性。为了解决这一突出的矛盾，只有将学与玩有机地结合起来，这样才能提高课堂的效率。

　　【关键词】 体育教学；学中有玩

　　《新课标》指出：以学生身心发展为中心，关注个体差异与不同需求，以学生的自主、合作、探究为主要学习方式，促使学生乐学、善学、会学。这要求教师要有强烈的事业和责任感，能深入研究教材，了解学生，因材施教，创设轻松愉快的教学氛围，活跃体育课堂教学。让学生在活跃的气氛中学习新知识，做到玩中学，学中玩，培养和激发学生对体育运动的兴趣。

　　兴趣在体育教学中的作用是十分重要的。平时，人们一谈起体育教学如何玩就会联想到放羊式教学，似乎体育教学只能一本正经地教与学，根本不能玩，而且绝大部分学生对这样的体育课产生了厌倦情绪，缺乏学习兴趣，从而使课堂教学收到良好的教学效果。笔者在教学时改变了传统的教学模式，比如上八年级的田径课蹲踞式跳远时，过去教师都是让学生站好队，集体观摩老师的示范动作，然后让学生模仿着练习。笔者现在的教法是先让学生在松软的沙坑里面住其自己玩，自己跳，学生觉得挺好玩，挺有兴趣，相互比试谁跳得远，他们越玩越有劲。就在学生兴趣正浓时，趋势打铁，教学他们蹲踞式的动作，边示范边讲其动作要领，这样，学生的学习热情和学习欲望普遍提高了，由原来学习蹲踞式跳运的难度和害怕心理一下子就解决了。学生不仅学得快，而且玩得也开心，因此学生在轻松愉快的氛围中掌握了新知识。

　　“一个哨子两个球，教师学生都自由”，这不是放羊课吗？有人这样认为，笔者想：只要羊放得好，为什么不可以呢？学生喜欢你就行，笔者从内心感到新课改给体育课带来的震撼。在教学中笔者尝试营造“一个哨子两个球，教师学生都自由”的教学氛围，结果意想不到；不光打篮球，踢足球的男生，就连那群喜欢乘凉、晒太阳的女生也全身心的投入到体育课中去了，这样一来，还真让教师和学生轻松了。

　　《新课程标准》指出；教师要通过导趣、引导学生乐学，通过导思，引导学生活学，通过导做，引导学生善学。如此，学生才会心情愉快、思维活跃，视野开阔，乐于参与，他们的主动性才会得到充分发挥，从而更好地自主学习，大胆放手，让学生学自己的体育，在课堂上，教师很难顾及到每一位学生，与其照顾不周，还不如让学生自己开发教学内容，这样学生学的是自己的体育，相信他们一定会喜欢。例如：在上七年级的游戏课中，笔者让学生利用沙包、跳绳、体操垫等器材，让他们设计几种有关跑、跳、饶、滚相结合的游戏方式，结果令人十分吃惊，他们互相合作，互相商讨，创造出了跳绳接力，体操垫上做滚翻，奋勇争先，将教学推向高潮，收到了良好的效果。因此，笔者认为，在体育教学中，要让学生无拘无束，轻松自如地玩好，玩得可以刺激学生的大脑，引起学生习欲望，从而在玩中获得最大的锻炼实效。

　　总之，我们体育教师只要以《新课标》为依据，以新的理念为指导，在教学中敢于实践，勇于创新，就能真正把“羊”放好。让学生在玩中学，学中玩，在愉快的气氛中学习体育科学知识与技能。让他们能更好更充分的精力在其他方面得到更全面，更大的发展，让他们养成坚持锻炼的习惯，树立终身体育的意识，只要我们体育教师大胆地探索，我们的体育教学将会绽放出鲜艳的花朵。
