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  【摘 要】 高效课堂从预习开始，转变观念。重视学生预习习惯的养成，激发兴趣，帮助学生树立自主学习的意识，授人以渔，教给学生有效的预习方法，以督促学，保证学生预习成果的有效性。

　　【关键词】 高效课堂；预习习惯；课堂教学；观念；兴趣；方法 

　　新课程提出教育要以人为本，以人为本其中之一就是要以学生的持续发展为本，也就是要让学生学会学习，形成终身学习的能力。所谓学习能力就是适应学习活动、完成学习任务、获得学习效果的能力，它直接影响学生学习效率。高效课堂的研究和实践正在我校全面展开，很多教师在不同学科和不同课题上取得了很多成果。通过近两年的教学实践，我着重对学生“预习”环节进行了一些有益的尝试，以下谈谈几点感悟：

　　一、转变观念，重视学生预习习惯的养成

　　一方面预习是课堂教学中的重要环节，良好的预习习惯能帮助学生了解学习内容的重点和难点，认识新旧知识之间的联系，找出疑问和困惑，为课堂上听讲做好准备。另一方面预习的过程实际上是学生自己动脑和动手的过程，通过查阅、摸排、解答、质疑，然后在课堂上得到展示和释义，获得成功的体验和自学方法。因此，预习是提高学生自学能力的一个重要环节。然而在教学实践中，这一环节常常被弱化或忽视，有的教师认为学生课后不会去预习，于是根本不布置预习任务；有的教师则在口头上说要每天都要预习第二天的课程，可并没有有力监督，或者没有任务具体化，那么，预习也将成为一句空话，没有任何的实质意义……，凡此种种都是不可取的，相反我们应该高度重视学生预习习惯的养成，因此我觉得教师要转变观念，将预习习惯的养成作为一个教学目标来加以训练。

　　二、激发兴趣，帮助学生树立自主学习的意识

　　“兴趣是最好的老师”，学习兴趣是直接推动学生学习活动的内部动力。一方面要让学生感受到通过预习提前课堂了解学习内容，将能解决的问题和不能解决的问题分类打包，在课堂学习是更有针对性，学得也更轻松。另一方面学生通过事先的“排雷”，将自己能解决的问题一一扫清，待到课堂学习时，教师给以适当的机会展示成果，很容易让学生获得成功的体验和喜悦。因此，在教学的前期，教师布置预习任务的重点应放在调动学生积极性上，并辅以展示的机会，激发学生的预习的内驱力，逐渐形成自觉预习的好习惯。

　　三、授人以渔，教给学生有效的预习方法

　　古人云：“授人以鱼，不如授人以渔”，对于教学活动也是如此。要让学生形成一种持续的学习能力，不能仅仅只有兴趣，还应该有科学的学习方法。学习能力与学习方法紧密相关，正所谓“善学者，事半而功倍；不善学，虽勤而功半”。新课程要求突出学生主体地位，这就要求教师要树立主导意识，通过系统科学的引导培养，促进学生将内在动因转化为实践能力。对此我有下下几点建议：

　　（一）预习任务具体化。对于大部分农村初中生，英语对他们来说是初次接触。因此，他们对预习往往不知所措，无从下手。教师将预习的具体任务布置给他们，可以让他们明白预习的具体操作，同时又能体现教师对预习的重视。

　　1、单词语音的预习。教师可以给学生布置拼读单词的任务，尤其对于七年级学生，这样可以帮助他们读会单词，又能练习音标。还可以根据学生的不同层次布置给学生记单词的意思，造句等等。

　　2、句型操练的预习。课前让学生操练target language，让他们make conversations,理解意思，归纳它的用法等。

　　3、课文阅读的预习。对于每个单元的section A和 section B的3a，可以让学生提前阅读，完成其中比较简单的阅读任务，这样可以在课堂上布置稍难的任务，就能提高课堂的效率。也可以让学生熟读课文，勾画出新单词、短语等，并查出它们的意思、用法。针对部分优生，可以让他们背诵、复述。

　　4、语法的预习。对于语法，可以布置给学生查阅有关资料，归纳出它的要点。人教版教科书后面有Grammar 部分，可让学生先看，并归纳总结。这样就避免了课堂上在这一环节专门花时间。

　　5、听力的预习。对于一些较难的听力任务，可以让学生先读读听力材料，这样可以降低听力的难度，增强学生信心。

　　6、作文的预习。教师可以课前布置给学生写作任务，给他们时间查资料、初稿写作、修改等，作文课上就可以针对他们出现的问题进行纠正，这样印象就会更深刻，时间也不会仓促。

　　（二）预习方法多元化。

　　1、资料搜集方面可以让学生上网搜索、翻阅资料，将结果整理出来。例如，人教八上unit 10 I’m going to be a basketball player.Period1我让学生查出至少20种jobs.结果学生完成的很好，归纳出了很多没学过但都很感兴趣的jobs.课堂效果好，也扩展了学生的词汇量。而在unit 9 section B 3a，这是一篇关于李云迪的文章。学生对于李云迪很陌生，课文中单词和句子也较难，准备不好，学生会不感兴趣，且效果差。于是我让学生查找李云迪的资料，学生很轻松愉快地完成了任务，并且了解到了原来他是一位很努力很了不起的钢琴家，也达到了这节课的情感目标。

　　2、实践操作过程中可以让学生动手画一画，做一做，演一演。例如八上unit 7 How do you make a banana milk shake? Period1让学生提前做做milk shake，这样很容易激发学生的兴趣，并掌握重点instructions: First…, Next…, Then…, Finally…

　　3、在课前给学生制定调查表，让学生通过调查访问等，将资料填写完整。如八上unit11 Could you please clean your room? Period3调查学生做家务的情况，这样既能复习这些短语，又能让他们明白应当替父母分担家务。

　　四、以督促学，保证学生预习成果的有效性

　　1、长效的检查机制。

　　直接问答：这种方式可以快速、直接了解到学生的预习情况。

　　会话谈论。在情景中与学生交流，可以增强趣味性。

　　口头表述：这主要对于有一定基础的学生对于语篇的理解和复述。

　　书面作业：这种方式可以检查到所有学生的完成情况，容易操作。

　　问卷调查：这需要教师做一些准备，印发问卷，能直观地反映所有学生的情况。

　　2、多样的评价方式。

　　一是教师必须对学生的预习作业制定出一套可持续的反馈评价方案，用于监督学生长期的坚持和保护他们的兴趣。二是及时捕捉学生闪光点，通过表扬，给以鼓励。三是通过预习作业评分的量化，做到有章可循。

　　知识的获得是一个主动的过程，学习者不应是被动的接受者，而应该是主动参与者。有效的课堂是教育者永恒的追求，随着课程改革的深入，如何形成高效课堂，成为了学校和教师教育教学质量水平的核心竞争力，也就是我们常说的“向45分钟要质量”。提高课堂效率，就是要优化课堂中的每一个环节，以期使学生的主体性得到充分发挥。预习作为课前准备的重要环节，虽有着重要的意义，但很容易成为课堂教学的“软肋”，是需要引起重视的。
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