追逐幸福
山东省博兴县实验中学 焦翠燕
  如花的秋季，我们感受辉煌的黎明；如水的心境，我们观赏静幽的夕月；如血的灵魂，我们体会奇妙的童话；如梦的岁月，我们体验壮丽的人生。体验幸福，如一首歌，歌到情处泪双流；体验幸福，如一杯酒，酒将醉时笑语稠；享受幸福，像一首诗，诗言有尽意难尽；享受幸福，像一杯茶，茶香满口情悠悠。就让我们随着心绪的飘动去做一次追逐幸福的体验吧！

　　一、品茶轩

　　最近和几位好友聊天，大家都不约而同地提到了“幸福”二字。我吃惊地发现，居然有一半人觉得自己不幸福。

　　利说：依我看，幸福就是能随心所欲。所以我羡慕那些有丰厚经济基础的人，衣食无忧，不为生活所迫，可以最大可能地满足自己的心愿。

　　凯说：我认为，幸福就是享福。我总是觉得很多人都比我幸福——人家自己创业成功，从此不再受老板的气；人家有份好工作，可以经常见世面；人家……

　　真的吗？幸福真的这么难寻？为什么很多人眼里的幸福都在别的人身上出现？

　　我们总是仰望和羡慕别人的幸福。总认为别人的工作比自己的清闲，别人的房子比自己的宽敞，甚至别人的妻子比自己的漂亮，别人的子女比自己的聪明……岂不知，把自己原本平和的心态破坏的乌七八糟。蓦然回首，却发现，自己也正被别人仰望和羡慕着，只不过，我们的幸福，常常感受在别人的心里。要获得它并不难——只需要你有一颗懂得欣赏、充满感激、安宁的心。   

　　二、耕作坊 

　　幸福是自己收集的

　　在我们的生活中，似乎充满了不幸福，例如：学生面对那沉重的学业负担，工人要面对激烈的社会竞争┅┅。这一切又都好似充满了残酷和无奈。真是这样的吗？如果真是这样的话，那么我们不是生活在一个不幸福、永远一团黑暗的世界中吗？

　　美国总统林肯曾经说过一句话，“幸福是要自己收集了。”其实，幸福时时刻刻都在我们的身边，人们总以为自己不幸福，但人们从来没有发现自己不幸福的原因，那就是他们并不会收集幸福。当学生通过努力解决一道困惑很久的难题时，他是幸福的；当工人们通过努力让自己得到社会的认可时，他们是幸福的。生活告诉我们，只要我们用心去寻找幸福，去制造幸福，去收集幸福，就算暂时失败了，只要不放弃，集中时间和经历，坚持不懈，同样是幸福的。

　　幸福需要体验

　　幸福是自己创造的。我们实现了愿望或帮助别人实现愿望后，我们就会感到幸福。幸福是无处不在的，一次成功；一次对他人的帮助；一次考试的提高；……在这些过程中，都会使我们从内心感到幸福。仔细想来，幸福时时刻刻都在我们身边，哪怕是在我们暂时感到痛苦的时候，幸福也隐于其中。考试没考好，回家后挨了父母的批评，内心是痛苦的，但事后仔细想想，批评中隐含着父母对自己的关爱的，是对自己的一份期待，心底不由得升起一股暖流。 

　　幸福无处不在，只要我们有一颗懂得欣赏，充满感激的安宁的心。

　　三、实话居

　　幸福是什么？幸福就是第一次见到大海，站在海边久久地享受着温柔的海风。

　　幸福是什么？幸福就是又饥又累的旅行途中，吃了一顿香喷喷的饭。

　　幸福是什么？幸福就是经过自己的思考，解答出难题。 

　　幸福是什么？幸福是面对伤害过自己的人说一声——我原谅你。 

　　幸福是什么？幸福是面对你伤害过的人说一声——请原谅我。 

　　幸福是什么？幸福是面对你身边人说一声——我珍爱你。 

　　幸福是什么？幸福是对你自己的生命说一声——我爱惜你。 

　　幸福是什么？幸福是对整个世界说一声——我拥抱你。 

　　幸福是什么？幸福是你终于理解父母是怎样的疼爱你的时候。 

　　幸福是什么？幸福是在找工作碰壁的时候，听一家公司的负责人对你说：你被录用了。 

　　幸福是什么？幸福是正走在路上口渴的难受，然后你看到一家冷饮商店。 

　　有些人往往不是从生活、工作中去寻找幸福，而是等待幸福，他们以为自己结婚、有了工作、买下房子、孩子大学毕业、完成某项任务或者取得某种胜利后，就会幸福起来。他们不理解幸福就在付出中，就在平凡的过程中。

　　对这些人来说，幸福在哪里？幸福在那遥远的山顶上。追逐幸福的人，像在登山，他们气喘吁吁、穷尽一生去攀登，却永远无法到达山顶，因为人们总是这山望着那山高。但如果用沿途的景点来分解漫长的登山路程，这样就可以不断地体验到成功的快乐，感受到幸福。聪明而有智慧的人，就要一步一步的来。步步都是风景，步步都是享受，步步就是发展。

　　到底什么才是幸福？其实幸福很简单，幸福就是一种心理感受。要不要幸福由你自己决定。懂得幸福实在是一种智慧、一种气度、一种气魄。其实，幸福就在我们脚下，就在我们点点滴滴的生活中。他悄悄地来，悄悄地去。痛苦后的快乐、危险后的平安、挫折中的成功、寒冷中的温暖……幸福无处不在、时时闪现，他就在你嘴角扬弃的微笑中，就在父母担忧的牵挂中，就在朋友深情地祝福里，就在酒酣熟睡的梦寐里……

　　幸福有时就像在天上飞的风筝一样，虽然有时你看不见它，但线在你手中，它不会飞远，只要你愿意，幸福就会随时围绕着你，直到永远。幸福就是奉献、享受生命和付出之后的收获！它是贫困中相濡以沫的一块糕饼，它是患难中心心相印的一个眼神，它是下班后妻子端来的一碗热茶，它是闲暇时孩子跟前随后的一生撒娇。

　　幸福就是找点空闲，抽点时间，带上老婆孩子，常回家看看，帮妈妈刷刷筷子洗洗碗，帮爸爸柔柔肩膀捶捶背，当然，工作的事情，也可以同爸爸谈谈。

　　幸福就是约上几位老同学，三五知己，围坐炉旁，烧个火锅，几杯老酒，笑谈儿时趣事，纵论天下奇闻。

　　四、知茶斋

　　幸福是每一个人所期盼的，什么样的人会幸福呢？你？我？他？懂得珍惜的人是幸福的；知足的人是幸福的；宽容的人是幸福的；善良的人是幸福的；友爱的人是幸福的；真诚的人是幸福的；懂得回忆的人是幸福的；理解别人的人是幸福的；和蔼的人也会是幸福的！学会感激的人更是幸福的！

　　我们用一生来追逐幸福，其实，幸福就在我们身边，就在我们心里，就在我们追逐它的路上。

　　朋友，如果你是一个不幸福的人，从现在开始，就去收集幸福吧！如果你是幸福的人，那请你继续下去，并去感染你周围的世界，幸福会回馈给你更好的礼物的。
