浅谈体育教学中的安全措施与安全法则
贵州省西秀区大西桥镇初级中学 桂 亮
  当前，教育聚焦“学生不安全，何谈教育？”而体育教学中的安全问题，更不容忽视，在当前的体育教学改革中，老师们遇到的最大问题就安全问题。它已经成了影响正常教学与深化改革的一个重要因素。我们一些体育教师们在校长“绝对不能发生事故”的严令中，我们体育教师受到特别大的压力，让学生平平安安、简简单单地活动活动就是了，这样大家都没有什么意见。可是，倘若体育课真的到了那一天，那么我们体育教师也都可以下岗了。这是我们一切有良知和有责任心的体育教师都是不愿意看到的。那么应该怎么办呢？

　　笔者认为，我们只要对伤害事故引起足够的重视,加之细心的课堂工作,运用科学的教学手段,合理的组织形式,就能够把体育课堂伤害事故的发生率降到最低,甚至完全避免。所以我们必须清楚安全措施的路径与方法:

　　首先，教师要.培养学生的安全意识和掌握安全要领

　　体育教师首先要牢固树立安全第一的思想,注重避免发生安全问题的措施和方法的学习。其次需要强化学生的体育课活动的安全教育,以增强学生的安全意识。平时的教学要有目的、有计划地实施安全教育,让学生懂得健康与安全的关系、自身和他人的安全关系及一些常识性的自我保护知识,并且让学生知道体育课中易发生安全问题的因素和预防方法。?体育教学中的安全，要靠师生共同来维护的。因此除教师外，学生也必须具有强烈的安全意识和掌握一些基本的安全要领与技能，要使保护安全成为每一个学生的自觉行动，要让学生在遇到危险时，能够运用所学的安全要领来规避危险。增强学生安全意识体育教师应经常利用报纸、电视新闻报道的典型重大事故以及生活中周围发生的一些伤害事故对学生进行安全教育,及时对学生进行体育卫生教育,了解预防伤害的知识,了解体育锻炼的原则(如渐进性、适量性原则),让他们明白道理、掌握理论,并传授常用的自我保护方法和应险措施。上课时主动告知学生可能出现的伤害情况以及如何预防,要求学生注意自身状况的检查,出现不良反应及时告知老师。要理解准备活动和整理活动的作用,练习时克服冲动心理,掌握互相保护和自我保护的方法,端正学习态度,掌握正确的技术动作。使学生的安全意识不断增强,自我保护能力不断提高如：在练习中，学生一旦发生什么意外，只要教师事先告诉学生“在器械上运动时如果出现意外，决不能撒手”的安全要领，而学生也能做到这一点，就不会发生什么严重的伤害事故。

　　其次，安全来自于教师高超的保护技能

　　要保证学生的安全，只培养学生的安全意识是不够的，教师还要有丰富的专业知识和高超的安全保护技能，这种技能包括：?

　 1.在备课时认真备学生、教材、教学方法、教学场地、器材等,因地制宜的安全教育。如做迎面接力时，老师一定要强调哪只手交接棒，交接棒后各从什么方向跑，以有利于技术动作的掌握和避免碰撞;教跳高时，不要让捡杆的学生站在靠近杆的落地点，以免学生跳高时，踢杆扎伤捡杆的学生;掷垒球，抛实心球一定要强调同抛同捡.这些事例虽然简单，但若教师不着重指出，学生体会不到，练习时师生双方稍一松懈就容易造成伤害事件。比如，在篮球运动中，技术动作，规则不掌握，那么很可能发生冲撞受伤，在跳山羊时动作不熟悉，没有按照跳山羊的规则来进行，加上心理恐惧，从而很容易受伤。

　　2.体育课堂管理,学生上课严格,教师严密的教学组织,有序掌控课堂。

  如：在一节体育课中，学生在教师的带领下进行活动。在沿篮球场慢跑两圈之后，教师示范并带领学生进行关节操活动。之后，按小组进行不同器材的活动。其中一组被分到了跷跷板，教师讲解了玩要求，并请学生示范，一边一个学生。但是，当教师在讲解其他活动器材时，跷跷板那个小组的学生早就已经爬满了整个铁杆，左右每边都有3、4名学生。其中一个，在上、下翘动的过程中摔在了地上。虽然地上是铺了橡胶的安全垫，但是毕竟小孩子的骨头比较脆弱。在医院检查之后为骨折，之后进行了手术以及恢复。这一事故的原因多少是因为教师的组织不得当以及学生课堂常规管理的薄弱，导致了最终的受伤。如果在平时的课堂中，教师的常规管理到位，那么学生分组活动时，也不会出现这样没有秩序的结果。摔跤在体育课堂中出现的频率是很高的。但是，这样的摔跤却是不合理的，哪怕这次学生摔了没事，可还有下一次，不能保证每次运气都是那么好。

　　3.教师课堂教学时注意力集中,发现不良行为或异常现象及时制止,避免伤害事故的发生课堂常规是保证教学工作的顺利进行的前提。严格课堂流程管理,使学生觉得有章可循,保证教学安全顺利的进行,培养学生听众指挥遵守纪律,服从组织的良好习惯。

　　4.教师安排教学内容时考虑到学生的实际情况，不任意拔高学生的运动能力,不盲目增加运动难度与技术要求。

　　5.教师对学生的身体情况作详细的了解,一些隐疾教师早知道,临时身体不佳的学生教师也应该提前知晓,不留下伤害事故的隐患。身体不适，或患有某种不适宜运动的疾病，未及时报告教师而坚持锻炼。如某同学换有先天性心脏病，坚持测试800米，其结果是突然倒地，昏迷不醒。

　　6.学生年龄结构和身体素质的问题,自控力不够,而且对活动的兴趣缺少持续性,这些都是安全的不利因素。实（下转第10页）（上接第11页）际是超出了他们的生理极限,这样难免不出事故。　在一节课的运动之后，学生的肌肉、神经都经历了紧张的状态，显得有些疲劳。那么，结束部分的放松就尤为重要，这时候队伍的要求可以降低，不用学生四列横队笔直，只要大家都有足够的放松空间就可以。教师要根据课堂中学生活动的强度和负荷、活动的部位、情绪等等，合理的安排肌肉放松、心理放松，深呼吸放松等等。有效缓解学生疲劳的状态，也可以防止学生因疲劳而造成肌肉拉伤等伤害

　　三、体育教学中的危险与教师的责任——必胜安全法则

　　然而体育教学中有的危险是不可预测的或是人力不可抗拒的，但体育教师也可以凭借经验加以预防。对于在前一种情况下造成的伤害事故，法律是不会追究学校和体育教师的责任的；而对大部分可以预防而教师没有去预防造成的伤害事故，法律就一定会追究学校和教师的责任。

　　??   ?因此，教师要负责任的一定是可以预防的事故。那么，教师课前对场地的安排与检查,器材的检查等是体育课前的必进之路。?以下是体育教师们体育课的一些安全小法则，供大家参考。

　　1. 羽毛球拍头飞出刺伤学生眼睛——球拍使用时间长了、旧了，教师在

　　使用前没有检查；

　　2 学生在酷暑中昏厥——教师没有在酷暑中减小运动量或停止运动

　　3. 学生在湿滑的地上练习时摔伤——教师没有采取必要的安全措施或更换教材；

　　4. 课上疯打致伤——体育教师上课的注意力不够集中

　　5.打篮球时崴伤腿导致后期的浮肿?——没有课前的热身运动及处理不及时（应该及时冷敷）；

　　6.在投实心球教学中学生被砸伤——教学组织失误，练习时又没有进行安全提示；

　　7.秋千的横梁断裂使学生受伤——土制秋千质量不合格或没有及时检查、维修；

　　8.学生身上的佩带物刮伤其他同学?——教师没有认真进行课堂常规检查。

　　总之，其实学生许多的安全事故和伤害是可以避免的。在平时的课堂教学和学生活动时只要体育教师、班主任思想上重视学生的体育活动安全教育，牢固树立“安全第一”的思想，在教学中认真组织、严格要求每一位学生。带着责任感去上好每一堂体育课，时刻注重对学生的安全教育，加强体育课堂教学的管理，这样就能够减少很多的安全事故，使学生更安全、更开心的上体育课。
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