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  【摘 要】 随着时代的不断进步，物质文明和精神文明飞速发展。美，已经成为衡量物质产品和精神产品优劣的重要尺度，也被作为衡量人们思想行为的标准，“美育”已经被提到与德育、智育和体育同等重要的位置，成为学校教育的重要方面。
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　　法国著名雕塑艺术大师罗丹说：“美是到处都有的，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发现。”语文教材中有圆润的诗歌，优美动人的散文，摄人心魄的小说……美，到处都在，而且总是千姿百态的。有的雄伟壮阔，有的绚丽纤细，有的悲凉凄婉，有的豪放旷达，有的含蓄典雅。这些美都必须引导学生自己发现，如果老师定调，贴上标签，易导致渗透美学思想的反向效应。只要是美质兼美的文章，随时都有渗透美学思想的机缘，关键是语文教师要有一双慧眼和一颗匠心，用自己美的心灵去体验，引导学生发现美的存在和美的风姿。语文教学的重要任务就是运用“有为而为”的审美艺术去挖掘课文中的美。

　　一、在阅读中渗透美学思想

　　要让学生感受语文材料的美，这就要实施叶圣陶先生所说的“美读”，通过读，调动学生视觉、听觉等感觉经验，使学生在语言的流动中感受课文各种形式的美，进入作品美的意境。读的形式多种多样，教师范读、播放、录音，学生默读、齐读、分角色读、指名读，要根据不同的文体，围绕审美目标，在各个教学环节上施以不同的阅读形式。这里还需特别强调的就是要重视朗读。朗读，可以把文章美的思想感情，原法原味的美的声韵传达出来，把写在纸上的语言变成活的语气。教师通过朗读，可以创设情境，营造气氛，让学生身临其境，耳濡其情，领着学生从整体上把握文章的脉搏与灵魂。如学习朱自清的《荷塘月色》，无论是教师范读，还是在教师的指导下学生朗读，都能够把无声的文字符号所描写的情和景转化为具有声韵效果的艺术氛围，从而使学生获得一种妙不可言的美的享受。

　　二、在形象中渗透美学思想

　　在高中语文课本中有许多优美的人物形象，如《木兰诗》中的木兰深明大义，刚毅勇敢，勤劳善良，不图功名而胸怀柔情；《孔雀东南飞》中的刘兰芝勤劳善良，美丽质朴，真诚爱情；《荷花淀》中勤劳、深明大义的水生嫂。对于人物形象的欣赏，可以先让学生借助联想和想像，使作品中人物形象在自己的头脑中活起来，做到历历在目，如见其人，如闻其声。然后让学生通过欣赏肖像美、语言美、细节美、环境美等，分析综合出人物的性格特征，并在此基础上欣赏艺术形象或人物所蕴涵的社会意义。当然，课本中也不乏“丑”的形象，如《变色龙》中的奥楚蔑洛夫，《装在套子里的人》中的别里科夫，《守财奴》中的老葛朗台，《孔雀东南飞》中的刘兄等。这些“丑”无不具有美感，这是因为作家从正确的观点出发，对“丑”进行揭露、嘲讽、否定，激起人们的厌恶、憎恨，从而让读者更加热切地向往美，进而获得审美效果。

　　三、在鉴赏中渗透美学思想

　　事实上，仅仅产生审美情感，还是不够的，教师还要善于启导学生鉴赏美。因为鉴赏美比感知美高出一个层次。刘白羽、杨朔、秦牧被誉为当代散文三大家，通过鉴赏比较，我们可以体味出他们的散文不同风格的美，刘白羽有着军人的气魄，他的散文燃烧着一种激情，意境非常雄伟开阔、色彩浓丽，给人一种雄浑壮阔的感觉，如《长江三日》、《日出》等就是具体表现；杨朔有着诗人的细腻，“一清如泉流”、“清水出芙蓉”是他散文的基调，其散文显得素淡静雅，又很飘逸、洒脱、很有“灵气”，与物做到“心有灵犀一点通”，结构布局精巧；秦牧散文则被称为“学者散文”，他知识广博，阅历深厚，其散文呈现出“幽微淡远之势，意境深远”，具有深刻的内涵和历史的凝重感，学生通过学习朱自清的《荷塘月色》、《春》、孙犁的《荷花淀》等优美的文章，可以从中领略到祖国河山之美，鉴赏其美的特质：或朦胧、或秀丽、或清幽、或恬静、或温馨、或壮阔，增强学生明辨事非，鉴赏优劣、洞察美丑的能力。在这个过程中，应尽量发挥学生的主体用，要求他们尽情地、全身心地投入，深刻的领会情感才能得到美的升华，才能得到美的享受。

　　四、在语言中渗透美学思想

　　文学是语言的艺术，它是借助生动、优美、凝练的语言来塑造人物形象，表达人物情感。新的课程教学标准要求教师应引导学生积极捕捉语言信息，有自己的领悟。如教《我与地坛》时，让学生反复品读下列文段：“园墙在金晃晃的空气中斜切下一溜阴凉。……蜂儿如一朵小雾稳稳地停在半空；蚂蚁摇头晃脑捋着触须，……瓢虫……忽悠一下升空了，……露水在草叶上滚动、聚集，压弯了草叶轰然坠地摔开万道金光。”通过反复品读，使学生从地坛的静寂中去体悟万物生生不息，到处洋溢着生命的律动。正是这样一种境界给作者的心灵以强烈的震撼，而使之感悟到支撑自己生命的人生哲理和情思。同样戏剧语言中丰富的潜台词也值得品玩，《茶馆》中李三“改良！改良！越改越凉，冰凉！”谐音双关表露出的凄凉和不满；吴祥子“你聪明，还能把那点意思闹成不好意思吗”所表现出的无耻的地痞流氓无赖形象，都是语文教学中激发学生审美情趣的感触点。教学中，只要教师善于捕捉有利于激发学生学习兴趣的信息点，引导学生探究感悟，就能产生强烈的审美体验。

　　总之，对美的追求与创造更高的境界应当是每个教育者的毕生追求。使学生主动培养自己的美德，发展自己的智慧，塑造自己的健全人格，养成高尚的生活情趣，文明的言谈举止和生活方式，这是最对美好的创造，也是高中语文渗透美学思想的终极目标。
