好习惯成就好人生
陕西省山阳县城区第二小学 南福霞
  【摘 要】 古代教育家孔子曾说：“少若成天性，习惯成自然。”也就是说，从小培养怎样的习惯，成人后就会形成怎样的品性。英国作家查·艾霍尔说过“有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。”由此可见，好的习惯将影响人一生的发展。

　　【关键词】 好习惯；养成；方法 

　　在大力提倡素质教育的今天，培养孩子的良好习惯已显得越来越重要。古代教育家孔子曾说：“少若成天性，习惯成自然。”也就是说，从小培养怎样的习惯，成人后就会形成怎样的品性。《现代汉语词典》对“习惯”一词的解释，“常常接触某种新的情况而逐渐适应；在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为、倾向或社会风尚”，是条件反射在个体身上的积淀。英国作家查·艾霍尔说：“有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。”由此可见，习惯影响人一生的发展。

　　小学是儿童走出家庭，接触社会，了解生活，学习知识的新阶段，同时也是他们基本道德观念、基础心理素质开始形成的阶段。这个时期儿童的可塑性很强，心理发育一般处于良好习惯的培养阶段。如果在这个时期注重对儿童进行良好行为习惯的培养，则会促进小学生个性心理的发育，使他们养成良好的习惯，形成良好的思想品质和道德品质。那么，作为担负“传道、授业、解惑”的我们，应该如何把握好这一关键期？如何让学生养成一系列的良好行为习惯呢？我从十六年的教学经验总结了一下七点，与大家一起分享。

　　一、制定合理的“习惯养成计划” 

　　小学生成长的不同时期，习惯养成的重点不一样；一段时间内只能培养一、两个习惯。比如我们给小学的建议是孩子刚入学的一个月要培养孩子“学习用品准备齐全”的习惯，等到第二个月了，在巩固这个习惯的基础上对小学生提出“今日事，今日毕”的习惯。在培养习惯时，一个习惯一个习惯的培养，在一个习惯基本形成的基础上在提出新的习惯要求。我们在总结习惯形成的时间上发现，培养习惯关键是第一个月。如果能第一个月坚持下来，基本上就可以了。如果孩子能一学期培养好三个，那么一年下来就是六个，这个成就就不小了。

　　二、树立良好的“榜样示范作用” 

　　儿童的行为是从模仿开始的，家长、教师应该以身作则，要求儿童做到的自己先要做到。我举一个例子：有一次，我教一年级的小学生学习字词，当学习到“中”这个字的时候，我要求同学给我用“中”字组成一个词，有的同学说“中国”、“中间”、“中华”，我都说好，有一个小朋友也用“中”字组成了一个词组：红中，我就问，“红中”是什么呀，他说“红中”就是麻将牌啊，这你都不知道啊。我说你怎么这么熟悉啊？他说，我妈我爸特爱打麻将，天天打到半夜。我说这影响你学习吗？他说当然影响我学习啦，后来我学不进去的时候我就在旁边看，现在他们“三缺一”的时候，我还能补缺。大家想想，这样的父母还能培养出爱学习的孩子嘛。另外同龄伙伴的榜样有不可替代的作用，家长也要注意让孩子向同龄人中优秀典型的伙伴学习。

　　三、建立有效的“激励强化机制”

　　社会学家认为一个人的行为只有得到不断的强化，这种行为再出现的可能性才会增多，才会成为习惯。这种强化就是正强化。比如说，我们的孩子在学校表现好了，老师可以在班级公告榜中奖励给这个孩子一朵小红花，这样就会激发这个小朋友继续表现出好的行为。家长也可以使用这个方法，如果孩子连续表现很好，就可以规定，孩子在得到几朵小红花就可以满足孩子一个愿望。家长要对满足孩子的这个愿望要事先规定，要合理，要能激发孩子想要的动机。这个方法对小一、二年级的学生比较合适。家长和孩子还可以签“亲子契约”，爸爸和妈妈可以给孩子提出几点要求，孩子也可以给爸爸妈妈提出几点要求，如果做到了，有什么奖励，如果没有做到，有什么样的惩罚。这些都写下来，双方确认、签字，孩子和父母按要求相互监督。

　　四、有计划的加强孩子的“行为能力训练”

　　良好行为习惯的养成并不是靠几次教育、几个活动就能完成的，需要长期的、严格的、持之以恒的规范训练才能形成。我们可以采用以下方法：一是树立正面典型，激起共鸣。学生还有喜欢受表扬，积极向上的心理，他们敬佩英雄人物，也希望自己能成为先进典型。根据这一特点，在进行规范训练时，坚持正面教育，注意树立典型，经常宣传学生中的好人好事，以激起学生心灵的共鸣。二是潜移默化，以身作则。老师是学生模仿最多的对象，所以要求学生遵守的规范，教师首先要做好。如：升旗仪式要求学生肃立的时候，我们和学生一起肃立、唱国歌，不随意走动或和其他老师说话。在我潜移默化的影响下，学生自然也会遵守规范。三是培养助手，加强监督。小学生自制力弱、持久性差，我在向学生讲清“是什么，为什么，怎么做”的同时，还制定了班级公约，推选有能力的学生担任监督员，明确分工，各司其职，随时随地督促其他同学的行为。这样班级里的违规犯纪现象也逐渐减少，学生慢慢地养成了良好习惯，取得了很好的效果。

　　五、通过学生亲身体验“加强认识能力”

　　抓住儿童自身的典型事例，帮助孩子体验“好习惯让自己尝到甜头，坏习惯使自己吃到苦头”；习惯的养成就是建立一条“由被动到主动再到自动”的制度。主体体验是良好行为习惯“由被动到主动再到自动”的关键因素。 

　　六、防微杜渐，循序渐进培养孩子好习惯

　　敏锐地发现儿童不良行为的苗头，及时教育，及时矫正，不让不良行为发展成不良习惯。家长尤其要注意孩子的第一次，如第一次说谎、第一次骂人、第一次不做作业……家长发现问题及时纠正，如果家长在孩子第一次发生错误时不能及时发现纠正，以后等孩子已经形成固定习惯了再改正难度可就大了。

　　七、家校配合，合力抓好孩子好习惯的培养

　　在培养儿童良好习惯上，家校配合，形成合力，家庭教育的作用大于学校教育的作用，学校要负起指导家庭教育的责任。

　　总之，培养学生良好的行为习惯是一个艰巨的长期的细致的过程，不能寄望一朝一夕就可一蹴而就，必须持之以恒，不断强化，反复抓，抓反复。“冰冻三尺，非一日之寒”，只要我们坚持“以人为本，以德为先，全面发展”的教育理念，必将收到良好的教育效果。今天养成好习惯，明天成就大未来！让我们将良好的道德行为习惯这股涓涓细流，在心中汇成浩瀚的大海吧！
