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  回归生活是《思想品德课程标准》所倡导的核心理念，在新课程背景下如何让思想品德课教学“回归生活”，这不仅是教学的本质需求，更是教学的价值追求。传统思想品德课以“课堂为中心，书本为中心，教师为中心”，单调的课程结构、僵化的教育过程、消极的评价体系，导致思想品德课教学与生活缺乏联系，不能满足学生生动活泼发展的内在需要，影响了教学目标的达成。思想品德课教育“回归生活”力求使新课程更加贴近社会、贴近生活、贴近学生；思想品德教育回归生活，才会有知行和谐统一的可能，才会使思想品德课成为学生喜欢的一门生活课程。那如何使小学思想品德教育真正回归生活呢？　

　　一、面向学生生活，确立教学目标

　　小学思想品德课教学要回归生活，这是一个全新的教学理念，也是一个全新的教学方向。陶行知先生指出：“生活即教育”、“为生活而教育”。他认为，教育起源于生活，因而教育不能脱离生活实际，因此，初中思想品德课的教学必须面向学生生活。我们的教师一定要根据教学的内容，学生的实际，课标的要求，制定出切合学生认知水平的教学步骤，分层次地完成课标及教材的教学目标。要面向学生的实际生活，着眼于提升学生整体素养的需要，准确定位教学目标。

　　二、引入生活内容，激发学习兴趣

　　小学思想品德课的教学不是要学生对教材的死记硬背，而是要让学生在教材中感受到现实生活的气息，感受到生活场景给他们带来的学习乐趣，并在学习中获得丰富的情感体验。爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师”，有人推算出这样一个描绘性公式：学生的学习成绩=能力×兴趣。因此教师要在教材的基础上精心设计，引导学生关注现实生活，让学生在教材中感受到现实生活的气息，感受到生活场景给他们带来的学习乐趣，并在学习中获得丰富的情感体验。例如教五年级“成长的快乐与烦恼”，我会及时引入生活的内容：同学们，你有快乐和烦恼的经历吗？你最快乐事情是什么，最烦恼事情是什么？让学生分组讨论，并谈谈自己对这件事的真切感受，学生的学习兴趣会大增，进而提高学习效益。引入生活内容，引导学生在活生生的例子面前说出自己的感受，表达自己的主张，激发学生的学习兴趣，让思想品德课真正回归学生的生活。

　　三、挖掘生活因素，深化教材内容

　　我们的思想品德课的教材内容有待我们的教师去挖掘，让教材内容与学生的现实生活真正接轨。陶行知先生说：“我们深信生活是教育的中心。生活教育是给生活以教育，用生活来教育，教育要通过生活才能发出力量而成为真正的教育。”面对不同的教材，我们要根据教材，吃透教材，使用教材，不断挖掘教材的生活内容，关注学生已有的知识，设计切合学生生活的问题，引导学生产生独自的体验、感受，并让学生在发表自己见解中讨论、比较、争鸣、共进。让学生在回归生活的教学内容中进一步加深对教材内容的理解与把握。例如教《我们的衣食哪里来》一课时，教学重点是：使学生能知道日常生活中衣食住行与农业的关系，了解其他各行各业都离不开农业。首先问学生了解哪些农业生产活动呢？再出示课件（食物）让学生猜猜这些食物都是什么农产品制成的？最后由教师将生活中与我们密切相关的物品一一列举，课后再布置作业让学生去探究，学生就更有兴趣。在教学中尽量去挖掘教材中的生活因素，就能够深化教材内容，让学生学得深刻，学得扎实。

　　四、重组教材内容，提高教学效益

　　知识的学习过程是一个接受的过程，更是一个创造的过程。每节课怎样让学生发现、探索、创造，是教师首先要考虑的核心问题。教师应该用学生的眼光来看教材，精心选择学习内容，当教材提供的学习内容、数据信息与学生有差异时，我们的小学思想品德课教师应抓住学生感兴趣的话题，以学生生活内容为重点，以学生已有知识为基点，对教材内容进行有效的重组。并把现实生活中的热点、焦点问题渗透进去，学生一定会学得有滋有味，学得心花怒放，学得扎实有效。因为教材不是学生的世界，世界才是学生的教材。例如：教《不上当受骗》一课时，为了让学生更感兴趣，以学生已有知识为基点，重组教材内容，先进行情景设计，导入新课：播放法制小影片，让学生看。然后提问：这故事讲的什么？我们应注意什么？然后再根据实践将身边一些故事讲给学生听；听过看、听、讲，让学生知道社会上有伤害儿童的坏人，?知道坏人欺骗儿童惯用的一些手段，知道一些提防坏人、不上当受骗的方法。这样的教材重组，能更有效地激发学生的学习兴趣，提高教学效益。

　　五、拓展学习领域，强化生活实践

　　小学思想品德课的教学要回归生活，不仅要面向内容充实的课内教材，而且还要面向丰富多彩的社会生活。只有通过不断拓展学生的学习领域，开阔学生的知识视野，丰富学生的人生经历，让学生用心去经历、用心去体验，体验生活的酸甜苦辣，体验人生的美好生活，体验他人的奋斗与幸福……从而真正丰富他们的内心世界，丰富他们的情感世界，促进学生的创新思维，以生活实践引领学生回归生活。

　　马克思曾说过“实践是检验真理的唯一标准”。学生的一些认识和新的道德观念在生活中能得到广泛的认同，这是学生道德认识与道德行为实践产生冲突的根本原因，学生的一贯的、善良的思想在现实生活中往往回遇到各种挫折，使学生对学校思品教学产生怀疑，薄弱了教育的引导功能。我们的思品教学所给予学生的不应是一个简单的结论，该是怎么让学生亲自去试一试，以生活实践来认识和建立生活中真正的是非观念、善恶观念。我们的教学必须向生活开放，向现实开放，让学生到生活中去实践课上的认识，不搞“纯而又纯”的教育。

　　品德与生活联系最显著的特点是以学生的现实生活为课堂内容的主要源泉，以密切联系学生生活的实践活动为载体，引导学生在生活中发展，在发展中生活。所以在日常教学中，我们必须做到统筹把握、综合、动态地实现对学生及其活动的支持、合作与指导。注重让学生在课前收集信息，课上展示，交流信息，通过学生之间的合作讨论，并结合游戏表演等形式丰富学生的感知世界，强化体验。让学生在体验中感悟，在感悟中创造。转变观念，实施教育创新，以学生为主体，适时构建学习活动，积极引导学生把目光投入到课堂以外的、无边无际的生活世界中去，把道德寓于学生生活中，让良好的品德在学生的生活过程中形成。

　　教学内容“生活化”是品德教育的起点,也是品德教育的归宿。学生品德的形成源于他们对生活的体验、认识和感悟,教师必须珍视丰富多彩的学生生活对学生品德形成和社会性发展的价值。因此,思想品德教学要做到回归生活本真,其教学内容的选择就必须贴近学生的现实生活,让生活走进课堂,再从课堂走向生活。
