浅谈对小学三年级学生数学自主预习习惯的培养
重庆市巫山县平湖小学 陈祖华
  布鲁纳说过：“知识的获得是一个主动的过程，学习者不应是信息的被动接受者，而应该是知识获得的主动参与者。”学会学习的基本途径是善于自学。若翻阅一下古今中外的科学文化界的名人大家的传记，我们就会明白，这些伟大的成就大厦无一不建立在小时养成的自学习惯根基上，而课前预习就是自学之树的萌芽。良好的预习习惯，可使学生终生受益。

　　我这里仅对小学生预习习惯的培养，略谈几点自己的做法。

　　一、给学生创设预习的时空

　　著名教育家魏书生曾说过：“学生通过资料能弄懂教材的百分之九十九，教师只起百分之一的作用。”百分之一与百分之九十九，这个比例也许是夸张了点，但至少说明了一个道理：没有一定的活动范围，人就无法完成重大的事情，小学生的自学意识和自学动力的幼芽，也必须在开放的学习活动时空中才能得以勃勃生长，自学的第一步是要学会预习。而要想让学生学会预习，首先要给学生提供合适的学习时空。让优良的种子有一个合适的土壤，在这里生根发芽、开花结果。例如：低年级时，学生的预习目标、任务、方式可以由老师统一制定。而到了中、高年级，学生有了一定的预习意识，也掌握了一定的方法，这时教师可以完全放手让学生自主独立地进行预习，切不可一手包办，牵着学生鼻子走，只有留给学生充足的自学时空，才能让学生的自学能力得到切实发展。

　　二、重视预习方法的指导

　　古人云：“授人鱼，不如授人渔”。方法是解决问题的重要策略，一个人掌握了学习的方法，就如同掌握了打开知识宝库的“金钥匙”，就能独立地向新认识领域进军，也才有可能攀上知识的顶峰。所以，要想让学生具有自学的本领，作为教师要重视方法的指导。如：在数学课的预习过程中，往往要对当天所学的内容进行复习，那么怎样进行预习前的复习呢？我觉得预习前的复习可以按“忆、读、思、记”四字口诀来进行。“忆”就是回忆上课时老师所讲的内容，并对自己在课前预习中所遇到的难题是如何解决的做好记录；“读”，将老师所讲的知识重点进行阅读，把发现的问题随时勾画，并写下提示性的只言片语；“思”，边读边独立思考；“记”，就是强化记忆重点。据此可以看出，预习前先进行复习会对预习起到铺垫和启发作用，这样预习时就会有的放矢，不会天马行空，不着边际。

　　三、巧用评价激励机制

　　评价的目的是为了全面的了解学生的数学学习经过和结果，激励学生的学习和改进教师的教学。评价作为学生再学习的一种动力，将会激励学生向下一个目标努力，对进一步学习充满信心。所以，我们在培养学生的预习习惯时，对学生所取得的任何一点小进步，我们都要及时给予表扬。要注意保护学生的积极性，每个学生都具有求知欲望，每个学生都有提高自身能力的渴求，我在指导学生预习时，要注意调动学生的预习积极性，保护积极性，不断强化学习需要。

　　预习习惯的养成使学生、家长、老师都受益匪浅，因此，我一定会坚持不懈地做下去，全力激发每个学生的学习意愿，激发他们主动地，全身心地参与到学习中来，为今后的学习打下良好的基础。
