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  【摘 要】 英语教学要重视语感的练习，通过语感能力的提高可以达到高效学习的目的。要注意语言积累，要多进行听、说、读、写训练。

  【关键词】 英语语感；高效；训练

  在目前英语教学中，学生语言能力的最高体现就是语言习惯和语言感觉的形成与发展，因此，培养并发展英语语感是培养英语语言能力，提高英语教学效率的关键。什么是语感呢？语感就是人们对语言信息的直接感应、自主感应，直接领悟与自觉把握的主观反映。语感水平的高低影响着语言的学习和应用，语言是思维的形式，是交流思想，认识世界，获取信息的工具，所以培养学生的英语语感是英语教学的核心。

  英语语感教学模式，从研究指导学生英语学习方法，培养良好的英语习惯，进一步批阅学生英语自学能力入手，集中培养学生的英语语感能力，实践证明，语感能力的提高将会大大提高英语教学效率和教学质量，它是一系列英语教学方法和教学技能组成的完整系统的英语教学体系。为了充分调动学生的学习积极性和主动性，发挥他们的创造性，使学生学得轻松、愉快，学的得心应手，我从以下几个方面进行了探索和研究。

  一、学法先导，调动潜力

  教学就是教学生会学习。因此，指导学习方法是第一重要事情，尤其对于学习一门新的语言来说，其学习方法更为重要。“得法者事半功倍，不得法者事倍功半”，学法正确就能得心应手，就会积极主动，就能达到快速高效，并且持久地信心百倍地学好英语。学生掌握了正确的学习方法，就会调动和挖掘学习潜力，不怕困难，产生心理优势，为今后的英语学习铺平道路。那么如何使学生掌握学习英语的方法呢？背单词固然是重要的方法，但是单纯的要求学生去记忆苍白的字母，效果是很差的，并且很使学生产生厌学心理，因此，如果能将英语单词形象化，学生就会得法。我在教学中往往将学习内容生活化，记忆口语化，联想丰富化，效果很明显。

  二、认识规律，突破关键

  英语教学的首要任务之一就是使学生仅早认识并自觉把握英语的规律和特点。教师要在关键内容上下功夫，帮助学生充分发挥智力认知因素的作用，这样就能逐一攻破难关，突破关键。针对学生单词背不会，语法搞不懂，最终丧失学习兴趣和自信心这一普遍现象，我经过潜心探索和研究，采取以下方法效果很好。

  （1）集中识词，分散巩固。在七年级刚开学后的前一、二周，我先将小学前一至四册的单词重新整理，运用“五项同步法”按音节记忆，如字母组ee读作li:I:I :see,freemeet,need,feet等，避免学生死记硬背。

  （2）语法句型化。任何一语法项目都可以简化归纳成为“句型公式”。再提供典型例句帮助学生理解、记忆。归纳的结果就是，将英语的特点和规律潜移默化中让学生掌握，自主积累学习的要领。

  三、扩大输入，读听领先

  高效英语语感教学模式十分重视大量系统的阅读训练和听力训练，培养学生的阅读能力，提高听力，确保语言素材的输入与积累，稳定提高综合运用语言的交际能力。英语是一门新的语言，它需要学生大量的积累。限于学生的生活环境，教师必须要为学生提供广阔的语言积累素材，那就要大量的听、有趣的练、反复的出现，这样才能得到积累、丰富的目的。还有就是要为学生创造语言环境，比如在学校尽量要求学生用英语交流，课堂要创设一个英语学习的气氛。利用板报和墙报等形式，利用班会和演讲等活动方式来培养和提高学生的英语能力。

  四、高效实践，培养语感

  学习英语，保证语言材料大量输入是前提，进行大量实践是关键，培养听、说、读、写以及背诵，是最有效的语言实践练习。实践的方法可以多种多样，比如，每天听一段英语对话，每节课前都说上一段话，每天写上一段英语日记，每天都读上一段短文等等，都是很好很有效的方法。我每天的教学都要为学生准备些独特的练习，或者是一个笑话，或者是一句名言……，只要是有效果的，我都会使用的。这样做，尽管教师十分的辛苦，但是辛苦之后是欣慰的笑容，何乐而不为呢！

  总之，探究高效英语语感教学模式，使学生在课堂上绝大多数时间都在进行丰富多彩的，创造性语言的语言实践中练习活动，使学生掌握学习英语的规律，运用正确的学习方法，提高学习效率，增强了学好英语的自信心。我将在教学中继续运用英语语感教学模式，并不断探索，不断完善这一教学模式，努力培养学生英语语感能力，以此带动学生听、说、读、写英语综合能力的发展，稳步提高学生的英语实践能力，使英语真正步入素质教育的轨道。
