简述农村幼教自然资源有效利用
广西隆林各族自治县者浪乡中心幼儿园 潘 蓉
  【摘 要】 《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确指出：“生活是幼儿学习与发展的源泉。”农村的幼儿教师，我们应尽力去挖掘大自然所赋予的优势，摆脱课堂和书本的限制。让幼儿接触大自然，以亲密感情接近周围的动植物，学习利用它们，同时热爱周围的环境。
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　　一、让幼儿亲近大自然，感受大自然

　　大自然蕴含的信息是丰富且生动的，人类建造的环境单调且呆板，儿童的知觉需要足够的刺激，只有自然的声、光、色、味、形、体才能满足儿童知觉发展的需要。知觉的深度与饱满度是生命智慧的土壤，孩子的心智成长很大程度上取决于这块土壤是否肥沃和宽广。让孩子每天接触大自然，不仅能使孩子身心受益，在性情的陶冶上也有很大的助益。春天，万物生长，野外遍地草色青青，野花飘香，一片生机盎然，这正是孩子们走进田野，亲近大自然，了解小草、野菜生长变化的大好时机。幼儿在不知不觉中学会观察、辨别，大大激发了幼儿强烈的探索欲望。夏天，大自然一片生机勃勃，幼儿随处可聆听到美妙的声音，风吹树叶的沙沙声和知了的鸣叫声；雨点落到枯叶、瓦片上的滴答声；鸟儿扇动翅膀的刷刷声……。秋天里，秋色是迷人的——天高云淡、枫叶似火、硕果累累，秋天的美别具一格，瓜果遮地，灿烂绚丽，到处是一片欣欣向荣的景色。我们可以带幼儿到果园摘果子，挖红薯、挖凉薯等劳作。冬天，大自然一片静悄悄，我们让幼儿在散步中亲身体验冬天明显特征，并引导幼儿认识动物和植物是怎样过冬的。

　　二、利用自然资源，创设操作区域

　　幼儿经常动手操作，有利于小肌肉群的发展，会变得更加聪明。在活动中应将幼儿动手能力培养与身边环境结合起来。在农村水、土、石、木、沙、树叶随处可见、触手可及。在孩子们的眼里，它们有着无穷的吸引力。在户外活动时，经常有幼儿把树枝、树叶、沙悄悄带到活动室玩，由此可见，他们对身边的自然物都很感兴趣。因此，我意识到这是一个很好的教育契机，于是利用这些自然资源创设幼儿操作区。

　　（一）泥土区

　　在操作活动中，泥巴就能玩出许多创意作品。玩“玩具厂”游戏时，幼儿用泥巴捏成“蚯蚓”、“蛇”、“小鸡”、“鸭子”、“汽车”、“大象”、“坦克”等。再玩“我是小帮厨”游戏时，幼儿用泥土来做“饭”，用树叶、野草做各种“菜”。有的小朋友把凉薯块、南瓜块串起来做“烧烤”；有的拿泥巴做成汤圆，把沙、树叶当汤圆馅儿；再如大班游戏“制作月饼”时，孩子用泥巴做成各种各样的月饼，孩子们玩得挺高兴、很投入，而且“吃”得那么逼真，那么香甜。从游戏中真正感受到了中秋节的欢乐气氛。孩子们在这样丰富的物质条件下，他们一直沉浸在一种欢乐、自由的气氛中。??

　　（二）沙池

　　沙在孩子手中可以变化无穷，一会变成城堡，一会变成星星，一会变成小羊……当沙子从指间逢里划过的感觉真是奇妙无比呢……。在沙池里我们为幼儿准备各种容器、器皿，小铲、小桶、瓶子等，看着一堆堆细小的沙子，孩子们早已激动地叫了起来：“太好了！太好了！我最喜欢玩沙的游戏啦！老师快看，这里下雨了！”哦，我们的宝宝们用筛子不停抖动沙子“下”了一场雨。

　　玩沙能促进幼儿各方面发展如：1、孩子往桶里一碗一碗地倒沙子，可以发展孩子的手腕精细动作，也促进大脑的发展。2、幼儿自己的尝试和探索，可以感受沙土的性质，获得各种各样的知识。3、玩沙游戏还能激发孩子的想象力和创造力。例如:孩子边玩边说：这是蛋糕，这是房子，挖一个洞，大灰狼来了让它掉进洞里等。4、玩沙游戏能促进孩子良好道德情感的形成。幼儿的自制力，坚持性，自觉性等意志品质。孩子在参加游戏中，往往乐于抑制自己的愿望，自觉地遵守游戏的规则，表现出极大的耐性和超常的毅力，调节和控制自己不合理的需要和动机。在游戏中他们逐步领会公正，合群，协作等要求。可见，玩沙游戏可锻炼幼儿的意志，培养良好的道德品质。

　　（三）水池

　　玩水是孩子的天性，要允许他们玩。因为玩水是孩子的一种创造性游戏。取之方便，而且对发展孩子的智力有帮助。我们教师应为幼儿提供活动材料。如：1、用各种大小、形状各异的勺、瓶、壶、桶，再准备漏斗、杯子、滤网等让孩子舀水、盛水，在玩水的过程中，孩子会自然了解到各种盛水器皿的大小。2、大的塑料盆，把小皮球、塑料球、小铁球、小木头、用乌贼鱼骨制成的小船等一一投入水中，其中就可以引导孩子各种物质的沉和浮。3、还可以把沙、糖、盐分别投人盛水的杯中，让孩子了解什么是溶解，这些知识都是孩子通过玩水实践能获得的。

　　组织幼儿玩沙、玩水等活动，可以使幼儿了解这些天然材料的特性，积累丰富的感性经验，如在玩沙的活动中，幼儿亲身体会到沙土的可变性，干的沙是松散的，加水的沙可以搭成城堡。

　　（四）计算区

　　投放木棒、石子、豆类、果壳果核、竹片，让幼儿进行数数、分类、排序等，让幼儿形成数的概念，发展了幼儿的思维能力，促进幼儿智力发展。

　　操作区活动最大的特点是“学玩结合”，幼儿一直沉浸在一种欢乐、自由的气氛中，情绪高涨，活动效果较为理想。

　　三、利用自然资源，开展户外活动

　　大自然是孩子天然的运动场。记得小时候，我们一帮孩子在田野中不知疲倦地疯玩一整天，体能超级的惊人。我们都知道，幼儿在幼儿园里一日的户外活动时间2个小时左右，如何开展户外活动呢？我们农村具有独特的自然环境和条件，教师只要做一个有心观察者和引导者，引导幼儿将农村美丽的田野、充满挑战的山坡，甚至是稻田、清澈的小河等等，让幼儿在大自然的怀抱中感悟快乐，提高运动技能。在春暖花开的时候我们可以带上孩子去参加远足活动，这不仅锻炼幼儿的腿力也让他们感受春天的气息；夏天里我们可以组织幼儿在草地上翻跟头、打滚、捉小虫；秋季里，我们和幼儿去参加一些农忙期间的劳作活动，如拾稻穗、挖红薯，这不仅锻炼了幼儿腿、腰、手等部位的肌肉力量，又能培养幼儿爱劳动的品质及养成珍惜粮食的好习惯；冬天里，山坡都是孩子们进行活动的好地方，在此他们可以爬山坡、掷石块等等。由此可见，只要老师用心，就会发现我们身边就是一个天然的运动场，它不仅能丰富幼儿的户外活动，还会给孩子带来无穷无尽的快乐。

　　四、利用自然资源，激发幼儿爱家乡、爱祖国的情感

　　我们充分利用家长资源。让家长带幼儿走出去，让他们对家乡有个亲身体验的机会，亲近自然，领略家乡美景。在幼儿园环境中，我们再利用图片组织幼儿观察认识家乡，加深幼儿对家乡的认识，如主题活动 “三月三”，有活动现场照片、我们壮族的服饰、五色糯米饭、红鸡蛋等都是幼儿熟悉并与幼儿生活有联系的情节。让幼儿主动去了解家乡。从而培养了孩子们热爱家乡、热爱祖国、热爱大自然的美好情感，

　　农村有取之不尽、用之不竭的幼儿教育的宝贵资源。以上只是个人工作中的经验总结，作为农村幼儿园的教师，我们应善于挖掘充分利用这些自然资源，有效地促进幼儿的身心健康和促进幼儿全面和谐的发展，使幼儿获得更大的发展。
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