如何帮助英语学困生快乐有效学习
湖北省十堰市柳林中学 张 娟
  本人在普通高中任教已有十余年，毕业时的意气风发，雄心勃勃,在接手了无数英语基础薄弱生后，已由最初的急躁，厌烦磨砺的逐渐归于平静和坦然接受。面对多年这样的生源状况，我校所有英语教师都颇感常规教学难以完成。近几年高考英语成绩排名让所有英语教师感到无奈和茫然。在这种困境下，我们迎来了新一任校长。在新校长的带领下，招生形势稍有好转，校长的鼓励给了我们摆脱现状的勇气和信心。在全体高一英语教师的智慧和汗水中，我所在的高一年级英语期末成绩排名跃居为同类学校第三。在感叹自己的辛苦付出终有回报的同时，我们特对教学工作做出如下系统的总结。

　　我校学生大半属于英语学困生，帮助这部分学生提高英语成绩是决定高考成败的关键。我们教学的重点就是转化这批学生。

　　一、学困生厌学的原因

　　内在因素：

　　1.由于英语与汉语语法上的极大差异，学生刚开始接触普遍觉得很难，音标也觉得复杂难懂。

　　2.很多学生没有养成良好的英语学习习惯，掌握科学的学习方法，学习效率很低。他们往往不愿意读记背，书写也不规范，单词只是死记硬背，不重视听和说。

　　外在因素：

　　1.部分小学没有开设英语课，这使得这部分没有接触过英语的学生在升入初中后和大部分学生就不在一个起跑线上，而初一教材的前几部分和小学相似。这部分学生在课堂上就落后于有基础的学生，他们渐渐失去了英语学习的自信心。

　　2.教师不恰当的态度是他们学习进步慢的重要因素。部分教师对学困生有偏见，使他们原本不自信的心态又受到打击。

　　3.学生课业负担太重，有做不完的作业，他们没有足够的时间去记忆或复习单词和课文，更不用说看英语辅导书来巩固知识了。

　　4.有些家长整天忙，对其子女关心、督促不够，因此孩子在家里缺乏大人的指导和及时的学情了解，家长只是一味的指责批评，孩子愈发厌恶学习。久而久之，成绩逐步下滑，很快对英语学习失去兴趣。

　　二.采取的措施

　　针对以上原因，我们从以下几个方面去帮助和转化他们

　　1、重视感情投资，激发学习欲望

　　没有爱就没有教育。大教育家赞可夫说过：“教师之爱是儿童身心发展过程中一种最佳的营养剂。”实践证明：教学过程是双边感情和思想的交流，师生关系直接制约着学生的学习积极性，影响着学生的认识活动效率。因此，教师要重视感情投资，把自己真挚的爱传递给学生，用亲切、鼓励、信任、尊重的情感信息使学生产生不怕错误，敢于求异的良好学习心理。

　　2、维护差生自尊，及时鼓励表扬

　　自尊心是一个人对自身的评价，对自身存在的价值和态度的体现。任何学生都有自尊心和荣誉感，每当自己在学习上取得点滴成绩时，总希望得到老师的表扬，学困生更是如此。学困生由于羞怯心理，往往在课堂上不敢开口，因此，我对学困生从不大声呵斥，而是具体深入地分析他们之所以差的原因，然后对症下药，循循善诱，在加强辅导的同时，根据学生的发展情况进行有弹性的鼓励。在日常生活中，我尽可能细心留意每一个学生的闪光点，找准机会，给予表扬，让学生切实感受到老师对他的了解和重视。在提问时尽可能多给予他们回答问题的机会，因为参与练习本身，对他们就是一个鼓励。凡是学困生能回答的问题，就请他们回答，以培养他们的“成就感”，提高他们的自信心。

　　3、为学生寻找机会，让他们获得成功。?

　　兴趣的产生很大程度上源自学生的成功感。因此，在课堂上，老师要?尽可能让学困生说、读、表演等。如在操练句型时，老师利用旧句换新词的方法，只替换最后一个词，学困生也会积极地来试一试，说得好，及时表扬，说得不太好，鼓励他。

　　4、布置作业可以分层，降低他们作业的数量和难度。例如在单词的记忆上，单词记不住，人家一次记10个，你就记5个或者3个，人家记得多，你记得牢，学习英语就像认识人一样，一回生，二回熟，久而久之就成了熟人或者好朋友。

　　5、结成帮学“对子”，随时关心他们的进步,要把课堂上大部分的时间交给同学们，让他们在组内与优等生交流，商讨，讲解，而老师则是课堂的听众。

　　6、教给他们学习英语的方法。

　　正确的学习方法对学好英语是非常重要的，所以，在教学中，我利用课内外时间对学困生反复渗透、反复强调以下英语学习方法：（1）学会听英语。教会学生既要养成听英语录音的习惯，又要养成听教师与同伴说英语的习惯；（2）学会说英语。教会学生养成用响亮声音大胆地说英语，而且要勤说多说英语，不断提高自己的英语水平；（3）学会读英语。教会学生养成大声朗读英语的习惯，努力做到语音正确，语调自然。（4）学会听课。教会学生养成作好课堂笔记的习惯，养成大胆举手发言。（5）学会复习。教会学生养成经常复习所学的新词、新句等英语知识的习惯.

　　7、让家长也参与对孩子的教育

　　父母是孩子的第一任老师。作为一名教师，我们必须与家长形成合作关系，并恳求他们的帮助以激发孩子的学习热情。当孩子看到父母和他们生活中其他重要的人都那么重视教育的时候，他们会因此受到感染而加倍努力学习。

　　8、帮助学困生形成坚强的意志

　　学困生经常会觉得沮丧和绝望。教师应该让他们明白：一个人不可能一生都一帆风顺，人的一生都会经历挫折和失败。只要他们能够克服困难，决不后退，他们就会有成功的希望。

　　教育的本质不在于传授知识，而是在于唤醒、激励和鼓舞。教师不仅是知识的传递者，更是学生身心健康发展的引导者和塑造者。高中阶段是英语学习的黄金时期，教师在通过与学困生的接触沟通，确定了解学困生之后，要因材施教，不断改进教法，细心指导学困生的英语学习，成绩就一定会提高，就能帮助学困生从失望、自卑、孤独中走向自信和成功。
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