涓涓细流润心田——培养学困生的几点体会
广西南宁市江南区江西中学 莫明华
  曾接过一个差乱的班级，令我心情无比沉重，特别是刚接手时原班主任的叮嘱：“对待这些学生不能太认真，他们中有的太蛮不讲理……”更是令人不寒而栗，但工作还必须得做。通过查档案、家访和向有关老师、学生了解，我掌握了大部分学生的情况，发现差、乱、烂的成因是多方面的，但主要是受学习压力、社会、家庭环境、班主任的管理方法等影响，即受非智力因素的影响。非智力因素包括理想、动机、意志、情感、兴趣、性格、气质等，而在教育过程中这些都是可以培养的。了解了这些原因，才能在教育教学中有意识的避免它，才能针对不同的学生采取不同的方法。而促进学生健康发展，全面提高学生素质，对于班级建设有着至关重要的作用。

　　一、深入了解差、乱、烂的成因

　　1、学校教育的影响。在当前生源越来越少的情况下，学校为了追求升学率提高学校声誉而尝试新的分班方式，即初一上册结束根据成绩高低分出两个重点班，初一下册结束从余下的班中再分出两个次重点班。而来到中学学习，科目比较多，课程也比较深，一些同学感到恐慌，信心不足，又得不到适当的心理疏导，再加上进入初一后的两次分班重组，使得一些学生刚刚树立起来的信心又被动摇，刚刚培养起来的学习兴趣又遭受了打击。

　　2、同学间不良风气的互相影响。虽然近朱者未必赤，近墨者也未必黑。但经过两轮分班重组后本来就缺乏辨别能力、不爱学习，纪律又散漫的一些学生聚集在一起，就更容易互相参照影响，从而偏离正常的轨道。

　　3、班主任管理方式的影响。据了解，有的学生之所以差、乱难管，还与班主任的管理方式有关。有的班主任责任心不够强，对学生疏于管理，导致学生越来越放肆；有的班主任说的多，做的少，不能真正令学生信服；而有的班主任则认为学生还小，不必说那么多、讲那么多，更不必管那么多，等学生长大了自然就懂了，要给学生充分的尊重和信任。结果却事与愿违，缺少管束的学生越来越不懂事，越来越不爱学习，越来越目无法纪、目无师长，我行我素，无法无天。

　　4、社会的影响。随着改革开放的深入，各种社会现象、社会舆论、影视文化与网络等社会因素也直接影响学生的健康发展，影响他们的学习。中学生缺乏辨别能力，一味的模仿，造成一些学生的非正常心理，尤其是因为家庭、学习压力等诸多方面因素对学习产生厌学心理的后进生更容易将注意力转向社会，如上网、抽烟、打游戏机、早恋等。

　　5、家庭教育的影响。家庭是学生成长的第一所学校，父母是学生的第一任老师，家庭教育是学校教育、社会教育的起点和基础。家长的文化水平、教育方法以及家庭环境对学生品德和心理的成长有直接重大的影响。在对学生的了解和家访中，我发现家庭教育中，有的存在观念上“重智力轻道德”的认识障碍，如言行比较随便，尊师性不够；有的存在“重物质轻心理需求”的误区，如有的父母是商人，以为每月按需给钱就行，从来不关心孩子的想法和情绪；有的父母离异，孩子对父母误解较深，逆反心理较重或是父母疏忽了对孩子的关心和教育。

　　6、家校疏于沟通的影响。经过与家长的接触，我发现班里大部分学生的家长均表示，两年多来很少有老师打电话告知其小孩在校的情况，而家长自己也没想过要主动找老师了解情况，并认为只要老师不找，小孩就安好。每次家长会，能与会的家长也常常不到三分之一。

　　二、发掘学生的非智力因素，促进学生的全面发展

　　要想使得整个班级朝着积极的方面发展，针对差、乱、烂班形成的原因，我觉得要充分发掘非智力因素，学会期待，学会欣赏学生内在潜力的价值。让学生在学习知识、技能的过程中，使其情感、态度、价值观得到协调发展。在班级建设中我主要从下面几个方面着手：

　　1、多个别谈话，打开心之锁。 

　　差班的学生在长期被老师拿来与尖子班学生作对比的过程中，大多数养成压抑苦闷和落落寡欢的心态。要拨动他们的心弦，打开他们心之大门，就要多尝试与他们交谈，更要学会倾听他们的言辞，从中寻找机会点燃他们的希望之火。我通过午晚休和自习课的时间，经常到教室、宿舍巡视，找学生进行个别谈心，了解学生思想、生活、学习及家庭情况，激励他们在各方面严格要求自己，以《中学生日常行为规范》和《学生须知》为自己行动的指南，规范自己的行为，培养良好的学习生活习惯。我注重培养他们要从多角度的看问题，学会换位思考，学会互帮互助，团结拼搏，努力为班集体争光。 

　　2、培养良好的习惯，增强集体意识。

　　好的习惯是取得成功的关键。我国教育家叶圣陶先生说：“教育就是培养习惯。”据了解，初中两年了，但班里很多同学都还没有养成良好的行为习惯。他们当中有的以自我为中心，骄傲自大，听不进老师、同学的意见；有的纪律非常散漫，自制能力比较差，意志不够坚强，还带着小学的不良习惯；而有的对学习已是一副完全放弃、玩世不恭的状态。

　　针对这些情况，我在开学的第一周就召开了“树立目标，培养良好习惯”的主题班会，向学生讲明了来学校的目的就是为了学知识学文化学为人学处世。为了实现这一目标，我们必须从现在做起，从身边的一点一滴做起，要尽快养成良好的学习生活习惯，刻苦学习；自觉遵守学校纪律，尊敬老师，树立“班兴我荣，班衰我耻”的意识，共同创建良好的班集体。并利用校运会为契机，鼓励学生积极参加校运会，努力为班集体争光。

　　3、多表扬鼓励，增强自信心。

　　虽说是差班，但通过接触和调查，发现他们当中蛮多人其实内心都想把成绩赶上去，而且有三分之二的学生表示想读高中，只是基础薄弱，在努力一段时间后，没看到成效，就容易产生烦躁、灰心、失望等情绪，此时他们最渴望的就是老师和家长的鼓励。浅浅的微笑，真心的赞美，鼓励的眼神，亲切的问候，就能帮助他们度过难关，走出困惑，继续为理想而奋斗。因此，只要他们有一点点进步，我都及时的予以肯定和表扬，让他们感受到自己的进步。

　　4、多正面引导和诚恳帮助，加强思想教育。

　　在做学生思想工作时，我注意创设民主与平等的氛围，让他们产生依赖和信任；注意倾听，设身处地的去理解学生的各种内心感受，与学生产生共鸣；注意保密原则，让学生能够毫无顾忌，畅所欲言。这样就容易接近学生，打开他们的心扉，不引起逆反心理，从而达到教育的目的。如班里的小王，他初一初二时可以说是一个十足的烂学生，做了很多对不起同学和老师的错事坏事。但我没有放弃他，而是一次又一次的找他谈心，设身处地的为他着想，引导他走适合自己发展的道路。功夫不负有心人，终于，在他的父母都对他失望透顶，准备放弃的时候，他居然有了质的飞跃：以往作为班主任的我经常一天到晚都难见其踪影的他，居然破天荒的连早读都到位了，甚至拿起了笔做笔记而且还交作业了!

　　5、与家长沟通，营造良好氛围。

　　家庭是学生首先接受教育的地方，家长是学生的第一任教师，家庭教育在促进学生的良好发展中占有重要地位。要扭转班里差、乱、烂的局面，单靠老师的努力显然是不够的，还需要家长的大力支持和配合。可以说家长与教师的良好人际关系，心灵相通的感情，是学生个性发展的良好外在环境。过去的家访常常是报忧不报喜，尤其是后进生害怕老师家访。其实，与家长多沟通，共同商讨学生的思想问题，学习问题，则往往会获得喜人的效果。

　　总之，班主任要多与学生家长沟通交流，用如涓涓细流般的爱去滋润感化学生，充分挖掘学生的非智力因素，培养他们良好的学习生活习惯，促进学生健康发展，全面提高学生素质，这对于整个班级的建设，特别是良好班风、学风的建设具有关键性的作用。
