浅谈初中学生物理实验能力的培养
贵州省安顺市西秀区大西桥镇初级中学 吴 红
　　物理教学大纲明确指出：“初中物理教学要培养的观察能力主要是：了解实验的目的，会正确使用仪器，会作必要的记录，会根据实验结果，得出结论，会写简单的实验报告”。然而现实中初中生实验操作能力现状很令人担忧。从我们调查的情况看,学生实验操作能力培养,却没有得到足够的重视,教学质量的提高受到了极大影响。近几年,由于各初中实验室的完善以及中考实验操作加试,物理实验教学的情况有了改善,但就学生的实验操作能力而言,离教学的要求还有一定的差距。表现为：学生实验素养较差；学生对基本测量仪器的使用不规范；没有掌握仪器的正确使用方法；学生在组装和连接仪器、设备时,布局不合理,不会操作等方面。那么，如何培养学生的实验能力呢？    

　　一、培养学生的观察能力

　　观察是一种有目的、有计划，较持久的知觉。实验的任务就是人为的地创造条件进行观察。观察能力主要包括：（1）全面性。即详尽地观察到所要研究的所有物理现象及其各个方面。（2）准确性。既要进行定性观察，又要进行定量观察，而且必须达到一定的准确度。（3）及时性。观察的速度要快，能捉住那些稍纵即逝的物理过程。（4）深刻性。实验的目的就是要揭示出事物的本质，实验的过程是去粗取精，去伪存真的过程。因此，善于摒弃那些浮于事物表面的非本质的特征，有选择地捉住主要的观察目标，尤其是较为隐蔽不为人注意的现象。

　　个人的观察能力是通过培养和训练才能得到的，并不是天生就有的，教师应从以下几方面入手培养学生的观察能力：一是鼓励学生勤观察、勤思考，养成良好的观察习惯。二是使学生掌握观察的方法。物理实验观察的方法有两种，一种是归纳观察法，即通过对个别现象进行观察，得到一些个别的结论，再分析、归纳，得出一般的规律。一种是对比观察法，即通过对两个事物、两种现象的对比或把某一现象发生变化的前后情况进行比较来实现。

　　总的来说，要培养学生的观察能力，首先要明确目标和任务，激发观察兴趣；其次，要促使学生养成善于观察、勤于观察、勤于思考的习惯；第三，要教给学生观察方法，有计划地对学生进行训练，使其逐步提高观察能力。

　　二、培养学生实验操作能力

　　物理实验应具备的最基本的操作能力应包括以下几个方面：

　　1．会拿。即要学会仪器的正确拿取方法。例如使用天平，拿取砝码时要用镊子；拿温度计不要用手握住玻璃泡；拿弹簧秤时不要使弹簧秤与外壳接触；拿透镜时手指应夹住毛面，而不应夹住光学面。

　　2．会放。对仪器的放置方法有一定的要求。如刻度尺的放置要注意与被量长度重合或平行，刻度尺尽量贴近被测物体并应放正；使用天平时，天平应放在水平桌面上，被测物体应放在左盘，砝码应放在右盘，以便增减；测液体温度时，不能顺手将温度计放入容器中，而应拿住温度计，使得温度计的玻璃泡既浸没在液体中与液体充分接触，又不与盛液体的容器壁或底接触；安培表与伏特表要放在水平桌面上，且使刻度盘正对自己。

　　3．会调。有的仪器在使用前要进行调节与校正，调节要有一定的顺序。例如；物理天平的调节可分二步，第一步调节底板水平（调节部位为底板螺钉，校准部件为重垂线的的重锤尖端与其下的小锥体尖端对正），第二步调横梁平衡（先使游码对准横梁标尺的零刻度线，再调节横梁两端螺母，基准为指针指在标尺的中央），在调节过程中，每一个动作都要旋转止动旋钮，使横梁止动；有一些仪器使用前需要校正零刻度线，例如弹簧秤、安培表和伏特表。

　　4．会读。有刻度的仪器就要计数，计数也有一定的规则和方法。例如用直尺测量长度，眼睛要正对所要计数的刻度线；温度计计数时，眼睛应与水银面（或酒精面）平齐，量筒（或量杯）计数时，特别要注意视线与液面相平齐，液面呈弯曲时，应以曲面底（或顶）为准；同时，不但要读出准确值而且还应读出估计值，不但要读出数字而且还应读出其物理量的单位。

　　5．会接。物理实验中有关仪器部件、设备的装配连接需做到布局合理，连接简单、正确，如电路实验，操作时应做到以下几点：一是按照实验电路图安排仪器、元件的布局，以便操作。二是正确连接电路。安培表、伏特表的连接；正负接线柱的连接；滑动变阻器的连接；接电源的程序；电键的连接以及接线是否简捷、牢固等；都需要按操作程序分步进行，并达到正确、合理。三是实验操作前应先检查电器，发现问题及时纠正。

　　6．会排除故障。实验故障的排除，既是一种操作能力，也体现了对实验原理的掌握程度，是对学生综合运用能力的考察。当实验发生故障时，应根据各部件的工作状态及特点分析出可能产生故障的因素，逐个检查，直至最后排除。

　　对于实验教学来说，培养学生操作能力应循序渐进，分步进行。首先是对操作的认识，要求学生对操作技能有初步认识，在头脑中形成印象，并能够按规定的程序做一些单纯的定向训练。其次是要求学生反复练习操作，从中发现问题，总结经验，摸索规律，提高操作的准确性和协调性。

　　总之，提高学生实验操作的能力有益于学生对所学知识的理解，有益于创造条件探索问题，也有利于学生智力的开发。

　　三、培养学生处理数据的能力

　　要得到一个正确的实验结果，就必须具备一定的数据处理能力。在中学阶段要求学生能根据对一个物理量的多次直接测量求出其算术平均值；能进行间接测量的计算，能用图象法和解析法来研究实验结果。

　　四、培养学生写实验报告的能力

　　实验研究的过程和成果，最终将通过实验报告体现出来。学生书写实验报告既能够培养他们分析问题、总结规律的能力，又能够锻炼文字表达能力。因此，认真书写实验报告是物理实验过程中不可缺少的一个步骤。实验报告要求字迹清楚、图表正确、文理通顺、表达简捷。实验报告的内容一般包括以下七方面内容，依次是：实验名称、实验目的、实验原理、实验器材、实验步骤、数据记录及计算、问题讨论。在书写报告时，切忌大段大段地抄录课本内容，应当自己组织语言。实验原理应借助示意图，并用数学式来表述；实验步骤应写成提纲式；数据记录及计算最好是用表格反映；问题讨论是对本次实验操作的一个小结，可提出改进意见，也可提出问题，而后发表自己的见解。

　　学生的实验能力是在实验活动中逐步形成和发展的，需要一个培养的过程。强化实验能力训练，认真做好大纲规定的所有实验，学生的实验能力一定会有新的提高。
