浅议初中英语课外阅读习惯的培养
广西贵港市港北区八一实验学校　黄叶芳
  【摘 要】 阅读既是学生获得语言知识的平台，又是培养学生自主学习能力的一种方法，同时也是学生获取各方面信息的一个重要途径。但很多学生进入高中阶段之后，尽管做了大量的阅读理解的练习，阅读能力的提升仍不是特别明显。因此在初中阶段就注重培养学生的阅读能力是极其有必要的，而课外英语阅读是一个提高阅读能力的好渠道。课外英语阅读设计题材广泛，容易调动学生进行阅读的兴趣，同时能养成学生进行自主阅读的能力，从而为高中的英语学习甚至以后的英语学习奠定基础。?本文旨在通过培养学生良好的课外英语阅读习惯和阅读策略的使用，来提升学生的阅读能力，同时让学生学会自主学习。
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　　在英语学习中,阅读能力是语言能力学习中的一个重要方面。阅读能力作为四种基本语言能力之一,属于语言的输入。阅读能力的提高,有助于学生扩大知识面,增强学习英语的自信。教师在教学中应该加强对学生英语阅读的指导,用各种方式培养学生的阅读兴趣,学生借助课外阅读可加深对教材的理解，同时也有助于增强英语语感。因此，除了课堂阅读实践外，英语课外阅读实践，对提高初中生的阅读能力和表达能力是极其有效的。如何培养英语课外阅读的习惯呢?

　　一、加强引导学生良好习惯的养成

　　1、养成积累词汇的习惯

　　对词汇的理解和掌握是影响阅读的重要因素，学生阅读能力的高低与掌握的词汇量是紧密相关的，词汇量不足，必然导致学生的阅读困难，并影响其阅读兴趣。而现在信息的来源越来越广，学生可通过上网、看外语报纸，听外语广播，看外语电影等渠道来学习英语。从初一开始，我就引导学生要善于观察周围，将与英语有关的资料、信息一点一滴收集起来，形成自己的“词汇百宝箱”，每周学生将自己的“成果”拿到班内进行交流评比。学生收集的词汇种类名目繁多，食品类：hamburger(汉堡包)、hot dog（热狗）、pizza(比萨饼)。有商品名称，如walkman（随身听）、nike（耐克）、sportsman（斯波兹曼）等。还有孩子们喜欢的snow white（白雪公主）、mickey mouse and donald（米老鼠和唐老鸭）、kfc（肯德基）。孩子们在公开场合发现了“taxi、wc……在书报上记下了discovery（探索）、tsunami（海啸）……在电视电脑里看到了apec、it、vs、friendlies……认识了电话卡上的ip、idd、超市里的vcd、snoopy、kitty……

　　2、养成自主摘抄的习惯

　　大量阅读是基础，自主摘抄则是读书的一种手段，在培养学生自主性阅读习惯的过程中，要求每个学生准备一个摘抄本，要求学生凡是读书，必有摘抄，养成“不动笔墨不读书”的良好习惯。对于基础不太好的同学，要求其在阅读中，勾画出自己认为写的好的词语或句子，并抄下来，多读几遍，甚至能够背诵或默写。对于基础较好，有较高阅读水平的学生，我不仅要求他们摘抄他们喜欢的句子，同时要求他们找出文章的主题句，思考文章的中心思想以及其标题。一段时间下来，学生积累了不少的阅读材料，很多学生会经常翻看这些属于他们自己的摘抄“杰作”，喜不自胜。学生在自主性阅读中边读、边思、边写，逐步把所读的内容化为成品、精品，有机地与自己的思想融合，变成学生自己的知识、能力，这就是我们所期待的自主性阅读的最高境界。

　　3、养成每天读一点的习惯

　　阅读表面上看似乎是个人的事，但这种个体式的阅读不利于借鉴别人的长处，利用师生间，生生间的互动可以充分开阔学生的视野、拓展学生的思维。培养学生的自主性阅读习惯，教师要及时组织交流，及时表扬阅读中的突出点。为此，我们课题小组在试验班级中采取了多种形式，促成学生自主性阅读的形成。在培养学生自主性阅读习惯的过程中，在实验班级开展“每日一读”活动，全班轮流，每人一天，利用每天上课的前5分钟进行口头或通过学生自制ppt的方式向全班介绍自事先选好的阅读内容，学生自选主题，可以是时事政治，古今中外趣事，天文地理知识，师生情感交流以及校园生活等。并要求学生要自设问题提问，如果有生词课前就把生词写在黑板上，日积月累，这样积攒的词汇量也是很可观的。

　　二、激发学生阅读兴趣的习惯

　　1、每周开展以班级学习合作小组为单位的词汇竞赛活动，词语接龙比赛，快速找出所给词的近义词、反义词，用不同的前缀，后缀合成新的单词等等比赛。通过收集有关英语信息，可使学生们感到英语无处不在，在实际生活中受到文化的熏陶。学生对此很感兴趣，增强了竞争合作意识。词汇量的扩大，阅读能力的提高，学生自信心也得到了增强，从而潜移默化地为学生奠定了可持续发展的阅读基础。

　　2、进行小组间的阅读比赛、阅读交流等活动，每组都组织英语读报小组。在一年一度的“校园科技文化艺术节”中，组织学生编演英语剧，英语演讲比赛等与英语阅读有关的活动，既丰富了校园文化生活，又促进了学生的自主性阅读习惯的形成。

　　3、举行阅读比赛，给学生指定同一课外篇目，让他们以各种形式进行阅读，可分为速度赛(比时间)、成功赛(比准确率)、能力赛(比难度)，使学生了解彼此的阅读优势，认识自身的不足，互相取长补短，让学生认识到只要有努力，我们都能行，这样不仅能增强学生阅读的兴趣，而且促进阅读理解能力的提高，同时促进了课外阅读活动的开展。

　　三、让学生把课外阅读当成一种习惯

　　可以每个周末把课外阅读布置为一项作业，要求学生最好能读点东西。当学生真正把课外阅读当成一种习惯时,他们对阅读的兴趣就与日俱增了。为了让学生养成这样的习惯,开始阶段教师应采用书面或口头的形式检查学生的课外阅读情况。只要这样坚持下去,学生不仅养成了课外阅读的习惯,渐渐变成独立的阅读者,而且他们的阅读兴趣也在不知不觉中得到培养。课题组盛老师用所教七年级的一个班和另一个班级进行试验对比，进行了两次成绩比较（七上期末与七下期中）结果证明有意识的培养学生的课外阅读习惯的班级在两次考试的阅读方面的均分明显高于另一个普通班级。

　　四、开发阅读资源、拓宽学生视野

　　指导学生看一些英文广告、英文包装说明书、宾馆饭店英文提示语，听一些英文歌曲，看一些原版大片，让学生校内校外都能学习英语，享受英语带来的乐趣。

　　1、播放学生们喜爱和熟悉的英语电影、动画片等，如“king lion”“harry port”等，还推荐一些格调健康、旋律优美的英文小歌曲。每周两个中午时间在全班播放，并建议每人学唱一首英文歌曲，通过对英文歌词的熟悉和理解来促进学生对英语语言的理解和感悟能力。

　　2、利用寒暑假推荐一些阅读练习，让学生进行自行检测对阅读材料的掌握程度;?广泛的阅读可以扩大学生视野，可以复习、巩固、加深已学过的语法、句型和词汇，学习领会更多的东西。

　　3、利用国庆、五一、寒暑假等长假时间，每逢假期，课题组老师都会精心挑选几种英语读物，向不同水平的学生推荐，让他们自由选择一、两本作为课外阅读的材料。也可以建议一些程度较高的学生到网上查寻最新版的适合自己的英语读物，下载后供其他同学一起分享。

　　例如，今年寒假，布置每位学生在寒假期间阅读10至15篇英语读物作为寒假作业，在这过程中选取两篇最具有知识性、趣味性，并且是以前没有读过的阅读材料，或打印、或发邮件给我、或打印成书面作业上交，老师经过筛选后，选取部分作业编成冊，分发给每个学生作为阅读测试作业，并在旁边注明供稿者，被选取的同学喜出望外，学生阅读积极性自然也高。这样一来全班同学的积极性被调动起来，阅读量大大增加。在增加阅读量的同时，也不要忘了对学生阅读作业的指导。阅读文章的同时可作相应的摘抄笔记，不同层次的学生准备一本“好词、好句、好段”的软抄本，分别记下他们所认为的好词、好句、好段，要求a组记录“好词、好句、好段”，b组只需要记录“好词、好句”，英语学习能力相对较弱的c组学生只需记录下“好词”。这样，学生就会从被动变成主动，自主学习能力大大提高。

　　总之，良好的阅读习惯的养成，不是一朝一夕的事，也不是轻而易举的事，必须坚持不懈才能养成。习惯一旦养成，学生将终生受益。我们的英语教学，也就不会再是如履薄冰、举步维艰了。中学生课外阅读习惯的养成，将会使学生不再怕学英语，从而为英语教育教学打开一个崭新的局面。
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