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  【摘 要】 形象思维是人类特有的审美活动中的思维形式，它以审美感知为起点，经过联想和幻想形成审美意象而获得审美愉悦。由于一切文学艺术都是通过塑造艺术形象去表现作品的思想内容，体现作者的思想情感，以感染读者、观众或听众的。因此，一切艺术活动的思维都是形象思维，这也是一切文学艺术的共同规律，而音乐作为艺术中的一种形式，它的形象思维还有其特殊性。 

　　【关键词】 音乐教学；形象思维

　　教育的最终目的是要培养具有创造性才能的人。他既要有高度的抽象思维能力又要有高度的形象思维能力，而这两种能力正是人的左、右脑所分别具有的优势功能。在过去的教育中，由于受形象思维是低级的思维活动，抽象思维是高级的思维活动，这种片面观点的影响，对形象思维的研究很不够。形象思维活动只局限在幼儿阶段，甚至在小学阶段就忽视了形象思维训练，即使象音乐这样一门主要是开发右脑功能的学科，也忽视了形象思维训练。音乐是兼有表情性和造型性的艺术，又具有不确定性的特点，在培养情感和联想、想象力方面有很重要的作用。过去的音乐教育忽略了这方面的培养，过多地注重音乐知识和技能的传授，限制了学生形象思维能力的发展，因此我们有必要在音乐教学中加强形象思维的训练。

　　根据形象思维的特点，我们可以通过培养直觉能力、情感、联想和想象，音乐记忆力、创造力五个方面进行形象思维训练，发展学生的形象思维。

　　一、培养听觉，发展形象思维能力

　　听觉思维是音乐思维的基础。在音乐才能的发展中，听觉是首要的。但在传统音乐教学中，教师往往只重视对学生知识技能的传授，而忽视了对学生听觉的培养，使得学生很少有对音乐的感知和体验。音乐是听觉的艺术，时间的艺术。美国著名现代音乐家艾伦·科普兰在《怎样欣赏音乐》一书中就曾写到：“如果你要更好的理解音乐，再也没有比倾听音乐更重要的了，什么也代替不了倾听。”对教师而言，课堂聆听环境的创设是引导学生进入音乐情境感知音乐，并积极启动“审美心理操作”来体验和感悟音乐的首要法宝。音乐课堂教学中，教师应多引导学生?“听”，给学生创设一个积极思维、积极参与的空间，通过音响激起他们的情感体验，展开想像和联想，发展学生的形象思维能力。培养听觉的唯一途径是养成良好的内心听觉思维习惯。听觉思维的内容很多，最基本的有音高、节奏、力度、音色、曲式等，在聆听音乐时，教师要引导学生关注这些音乐要素。例：在欣赏《拉德茨基进行曲》时，可引导学生随音乐段落的变化，用不同姿势的士兵，表现乐曲的曲式结构。在欣赏《瑶族舞曲》时，教师先让学生熟悉乐曲各主题，让学生头脑加以记忆，然后播放几遍乐曲，让学生根据头脑中记忆的主题画出相关图形、字母或其它的符号，图示画出来后，乐曲曲式结构便一目了然。

　　二、通过音乐培养丰富的情感形象 

　　情感性是思维的一个重要特征。从心理学的角度来看，情感是人们对客观事物的态度的体验，人们为了表达自己的感情，往往会借助声音来表现。从喊叫、欢呼到引吭高歌等，都是感情的流露，而音乐则是最善于表现感情的艺术。柔美、慢速、稍弱的音乐同人们平静的心境是吻合的；激烈、快速的、强的音乐则同人们激动时的心情是相似的；而下行的旋律造成的压抑感又同人们悲伤时的心情相一致。因此，人们常常用音乐来表达自己的感情。在强烈的音乐感情因素的影响下，形象思维能得到更大的发展。 

　　要通过音乐培养学生丰富的情感，首先要培养他们对音乐的兴趣，要运用一切方法启发学生的积极性，如愉快教学、参与教学、趣味教学等都是行之有效的方法。其次，要鼓励学生运用音乐表现自己的情感。演唱和演奏是表达内心感情的最好方式，是内心情感更深层的流露，也是感情的一次升华。如：在抗日战争时期，流亡的学生聚集在一起，总要唱起“我的家在东北松花江上……”，以表达对沦陷的家乡的怀念和对日本侵略者的仇恨。此外，音乐作品还是不分国界的，它能让所有人都为之触动，如《二泉映月》，就使外国人产生了同样的情感：日本著名指挥家小泽征尔在指挥该曲时，就体验到了一种深深的“断肠之感”。在音乐教学中启发学生的情感和演唱、演奏是分不开的，丰富的情感投入会使歌声（乐声）更富有感染力，反过来也会激发起学生更为深厚、强烈的情感。

　　三、加强音乐记忆，促进形象思维的发展 

　　形象记忆是右脑的功能之一，加强记忆力的培养可以促进形象思维的发展。思维依赖于记忆，而音乐具有流动性的特点，因此，追踪和理解音乐就必须依靠记忆去完成。即当音乐的实际音响消失后，还要在心中保留这个“音响”，这就是“内心音乐感”，这种能力的形成对提高记忆力有很大帮助。记忆的方式概括起来有两种，一种是抽象记忆，另一种是形象记忆，但要真正提高记忆力，就要把记忆同某种形象联系起来。而音乐则是一种很好的加强记忆的方法，莫扎特能够凭记忆把多声部的《赞美歌》记录下来，门德尔松能把遗失的管弦乐总谱再写出来就很好地证明了这一点。要在音乐教学中加强记忆力的培养，可以从以下几个方面来努力：听记旋律。教师弹奏一段旋律，学生用模唱式唱名唱出；旋律听记填空。如：56│54│（32）│1－│，教师弹奏括号中的音，再由学生填写，记忆主题。使学生大量地记忆各种主题，提高音乐的记忆力，力求做到博闻强记；默读乐谱，训练内心的音乐感，并加强记忆；反复欣赏。为了保持记忆，在一个阶段之后，要重复欣赏已学过的作品。

　　四、加强音乐记忆促进形象思维发展

　　形象记忆是右脑的功能（下转第18页）（上接第19页）之一，加强记忆力的培养可以促进形象思维发展。思维是非常依赖于记忆的，由于音乐具有流动性的特点，因此追踪和理解音乐就必须依靠己忆去完成。也就是当音乐的实际音响消失之后，在心里仍然要保留这个“音响”，这就是“内心音乐感”。这种能力的形成对提高记忆力有很大的帮助。

　　记忆的方式概括起来有两种，一种是抽象记忆，另一种是形象记忆，即把记忆同某种形象联系起来。凡是记忆力强的人，他们的形象记忆能力都很强。如一个高段的棋手能够不看棋盘与人对弈，实际上在他的头脑里有一个棋盘的形象，一幅图胜似千方万语。音乐家的记忆一般都很强，莫扎特能够凭记忆把多声部的《赞美歌》记录下来，门德尔松能把遗失的管弦乐总谱凭记忆再写出来。

　　五、把培养创造性思维与发展形象思维结合起来

　　培养学生创造性思维是对传统教育的改革，长期以来我们习惯了教师讲学生听的教学方法，即使是经过改革后的启发式教学也存在着把学生的思维限制在教师所规定的范围内的弊玻在音乐教音中，过去我们认为学生会演唱、演奏就是个好学生了，现在看就不够了，不仅会演唱、演奏，还要会创作，才是好学生。

　　总之，教学的价值取向与教育理念的转变最终决定人的发展方向。作为音乐教育工作者，我们教学生学习音乐，不是要把他们培养成音乐家，而是要通过音乐教育促进他们思维能力的全面发展，特别是形象思维能力的发展。在教学中，我们要高度重视音乐教育这一特殊手段，有计划、有目的培养学生的形象思维能力，通过形象思维能力的训练，把学生培养成为具有开拓型、创造型的优秀人才！
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