城乡结合部留守女生中考前的心理辅导
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  【摘 要】 越来越多的农民外出打工，留守学生应运而生。这些学生尤其是城乡结合部留守女生由于缺乏亲情的沟通和有效的管理，无法享受正常的学习、生活。临近中考，面临升学压力，各种心理困扰出现的比例明显增加，心理得不到健康发展，导致学习成绩下降。针对城乡结合部留守女生心理健康问题，特别是中考前具有强烈的心理焦虑问题,学校要加强对这类学生积极开展考试心理辅导。采取相应的特殊措施让城乡结合部留守女生顺利度过“非常时期”。

　　【关键词】 留守女生；中考；心理辅导

　　一年一度的中考即将来临，对九年级学生来说，这是人生一个重要的十字路口，如何面对，如何应考，如何排除中考带来的压力与紧张情绪，对绝大多数学生尤其是对于留守女生来说感到头痛的问题。留守女生由于存在亲情缺失和家教缺位，学习、生活、心理和生理健康等方面都存在突出问题,中考临近，就更为紧张、焦虑。为了缓解留守女生的心理压力，引导她们以轻松的心态去面对即将到来的中考，要从以下几点对留守女生进行考前心理辅导。

　　一、正确处理留守女生的自信心不足问题

　　父母外出务工，加上监护的老年人文化知识有限，很难辅导、监督留守学生的学习，造成留守学生普遍对学习的自律性差。特别是留守女生面对繁重的学习压力、升学压力，没有父母的鼓励，出现成绩滑坡现象。由于没有树立正确的归因理念，于是她们就对自己的能力产生怀疑，针对这种现象，有位教育家说过“在每一个孩子心中最隐秘的一角，都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出特有的声音”，拨动“留守学生”的心弦，打开她们心灵之门，教育、转化工作才会事半功倍。因此，我们要极力优化心理环境的建设。不能因为这些学生成绩差，表现不好而冷嘲热讽。对这些学生教师要与学生平等交往，民主交流，和蔼可亲，公平公正。教师要善于控制自己的情绪，努力保持自己良好的心理状态，与学生交往时教师要尊重、理解与信任“留守学生”，不歧视，不贴标签，平等对待。工作中要求做到“细心、关心、爱心、耐心、恒心”。深入细致了解学生的“不自信”的原因，适时引导，防微杜渐。关注她们学习上、生活上、精神上的需求，用心呵护。经常采用符合“留守学生”心理需求的用语与她们交流谈心，站在她们的角度看问题，使语言成为师生之间情感联系的有力纽带，逐步建立起融洽、信任、真挚的感情。平时与她们多亲近，在恰当的时机，摸摸她们的头，拍拍她们的肩，碰碰她们的座位，用眼神传递关爱，这些动作看似简单，却极其暖人心，使“留守学生”感到这里的教师在关注她，关心她，老师同时在教学方法上改进，使之轻松易学，再利用休息时间给她们辅导功课，帮助她们找到学习上的一些误区，教会她们学习的一些方法。使她们对学习也感兴趣，增强她们自信心。

　　二、帮助留守女生建立良好人际关系的方法

　　留守女生缺乏必要的家教氛围，无论是隔代监护还是亲戚监护，在监护上都存在很大的盲区。这些问题若得不到解决，便会产生程度不同的心理健康问题。中学阶段是身体发育关键期，临近中考她们遇到学习生活上的问题时，由于存在沟通障碍，不好意思和长辈、亲戚说，无人倾诉。学习中也存在与老师、与同学沟通困难而感到苦恼，造成心理上的阴影，就会对身心健康产生不良影响。将直接影响到中考。为了改善这种状况，可开展各种各样的集体活动，让留守学生从被动到主动参加集体活动，融入到大集体中去，这样，既丰富了留守女生的课余生活，又浓厚了校园文化氛围。各人交际范围变的更广泛了,她们与同学的联系,就显出多样性；不仅能学到很多课外知识，对自己的学习和认知方面有极大的提高,自己的精神世界也变得更丰富,个性得到了较充分的发展,形成了良好的思想道德品质,由于其他同学的积极参与,热心帮助,留守女生不再为交友的事烦恼,不再为学习问题而担忧。老师也适时适度地通过家访、通电话等情感教育的形式．通过学习指导和理想教育，引导学生学习一些沟通的技巧，帮助帮助留守女生进一步改善特殊时期的人际关系。以良好的心态迎接中考。

　　三、引导留守女生树立正确的人生观和考试观 

　　中考对于考生可以说是人生的第一个转折点，考生在思想上比较重视。但如果考生过度重视的话，则会背上沉重的思想包袱，影响考前的情绪。对于“能不能考上重点高中”、“考不上重点高中怎么办”之类的问题，会经常出现在考生的脑海里。考试其实只是高一级学校选拔学生的主要手段，并不是像有人认为的那样，是学习和人生发展的一次赌注，考试不是命运大决战，也非人生终极点。它只不过是对自己的才能和所学知识的展示和检验。所以考试成绩高低起落、波动变化是比较正常的，大可不必紧张兮兮、烦恼不安。要脱离自我的小圈子，学会从大的背景下去思考自己的前程和命运。人生的道路千万条，条条道路通罗马。考上了，争取到了深造的机会，要加倍努力学习知识，为将来的发展打下坚实的基础；考不上，勇敢地面对现实，况且社会上一样也有很多学习的机会可以充实自己。因此，考生在考前正确理解应试与备考前及考试过程中不要想得太多，而应把思想集中到复习及答题中去，使自己以平和的心态走进考场、面对考卷。

　　四、帮助留守女生学会缓减心理压力

　　随着中考的临近，进入到紧张的复习备考状态，你追我赶，于是有些同学感到竞争激烈，压力大，心情紧张。留守女生更是如此。对此，教师要及时地给予疏导，引导学生自己学会缓减心理压力。心理研究发现，保持适度的心理压力有利于考试复习、备考。但压力过大，会造成紧张、急躁心情；没有压力，也不利于学习效率的提高。所以，必须引导考生学会调节自身的心理压力。

　　1、随着中考的临近，同学们抓紧时间复习，积极备考是正常的，正如军队临战前要练兵，运动员比赛前要训练一样。有了这样的认识，就能把压力变为动力。

　　2、老师指导学生制定自己的复习计划，做到以“我”为主，紧而不乱，不要盲目地跟着别人跑。要把平时当考时，考时当平时，尽量以平静的心情来复习备考。

　　3、教师要提醒学生要注意搞好团结。同学间既竞争，又友好，互相帮助，共同进步。不要怕同学超过自己，你帮助了同学，也会得到同学的帮助，并会赢得同学的友谊。在一种宽松友爱的氛围中复习，会收到更好的效果，中考中也会发挥出自己的最高水平。

　　五、教师要主动联系家长共同支持理解孩子

　　临近中考，孩子们学习紧张，心理压力大，容易烦躁，留守学生更是如此。因此，教师要主动不断提醒家长不要对孩子的学习施加过多的压力。必要时候发动有爱心、有责任心的教师无偿地与多名留守学生结对充当“代理家长”，实行跟踪教育，帮她们找回缺失的亲情。同时开通“亲情电话”，让留守女生与父母“面对面”交流，增进感情。备考阶段，考试会多一些，提醒家长要正确看待孩子考试的分数。有时孩子考试成绩不好，父母也不要大惊小怪，更不能责骂孩子，应心平气和地同孩子分析考不好的原因。对留守女生心中的烦恼，及时给予关心和疏导，帮助学生消除心理疾患，使她们能以一种自信健康向上的心理状态复习备考，迎接中考，走向更广阔的人生之路！
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