浅谈小学数学高效课堂教学
新疆吐鲁番市第一小学 钟文萍
  【摘 要】 小学数学高效课堂一定要紧紧围绕培养学生素质、能力，突出小学生的特点，既要激发起学生对数学课的浓厚兴趣，又要科学正确地传授给学生以知识和能力，要注意寓教于乐，真正把小学数学教好，真正发挥好小学数学课堂的重要作用。

　　【关键词】 小学数学；高效课堂；交流合作；科学性；合理性；趣味性；整体性；灵活性

　　当前,小学数学课堂突出的问题就是:教师教得苦,学生学得苦。怎样让教师和学生从苦中解脱,这是我们每个教育工作者应该思索的问题。现就数学课高效课堂谈一些切身体会。

　　一、科学性

　　1．确定真实的教学起点。良好的开端是成功的一半。起点设计的优劣影响学生的学习情绪及一堂课的效果。确定教学起点时，不仅要找准新旧知识的连接点，还应全面了解学生已有的知识、相关经验的储备、对新知识掌握的情况等，从而让教学起点符合学生的“现实状态”。如，过去我在教学“认识时分”时，让学生小组合作、仔细观察钟面，并回答讨论题：(1)钟面上有几根针?长的叫什么针? 短的叫什么针?(2)钟面有几大格?几小格?你是怎么知道的?学生观察、讨论后，围绕着问题一一作答，反应平淡。事实上，日常生活中学生对钟面是具有丰富的经验的，而我仍按部就班地照着教材的编写意图，一步步地引导学生，学生哪有浓厚的学习兴趣?如今我将“认识钟面”的教学目标定位为“让学生经历再现钟面的过程”。可将教材中几个细小问题合并，放大成一个具有挑战性的问题：“同学们对钟面熟悉吗?能在纸上画出钟面来吗?”此时的学生跃跃欲试，教师则可以借此了解学生的认识基础，找准教学起点。 

　　2．寻觅最佳的认知路径。教学过程的核心是学生认知结构中相关旧知识与教材新知识的相联结。使学生以旧知识为基础，通过新旧知识间对照分析等思维运作，建立新旧知识间的逻辑关系，新知识的“客观意义”转化为“心理意义”，新知识被内化为学生认知结构中的有机组成部分。为此，要善于根据知识间的联系，寻求帮助学生构建认知结构的最佳路径。如，教学“按比例分配”时，可以结合生活实例从已学过的“平均分”引进“按比例分”，这就自然地揭示了两种分法的联系和区别，“平均分”是按比例分的特例，两种分法都要求每一份的数量相同，只是“平均分”每人都得其中一份，而“按比例分”每人得的份数不一定相同。“按比例分”的解题思路也就自然地与“归一问题”和“求一个数的几分之几是多少”的解题思路建立联系，从而把新知纳入旧知识的轨道，使学生原有的认知结构得到扩展。

　　二、合理性

　　1．把握教学环节的必要性。教学环节是实现教学目标的载体，是课堂教学的主体。然而，有些课为了追求形式多样，人为地增设了许多不必要的环节，原本简单而快乐的数学学习，却因“环环相扣、层层递进”的教学环节而使孩子“忙于追赶、疲于应付”，变得“茫然不知所措、忙碌而无所作为”。如教学“角的认识”时，我设计设计了“实物中找角、课本上量角、生活中辩角，还有动手画角、折角、剪角”等环节，这样不仅浪费了宝贵的教学时间，而且偏离了教学主题，丢失了数学本色。其实环节预设不在于多，而在于精、在于简。千万不能让环节设置形同虚设、舍本逐末。 

　　2．把握教学内容的适度性。一方面，教学时要从整体上把握教学内容中主要的本质的东西，突出教学的重点。这样才有利于学生掌握数学的基本概念、基本规律。在教学中才能引导学生举一反三，促进学习迁移。教学才能防止主次不分，防止在次要问题上过多地占用时间。如，教学“长方形和正方形的面积计算”时，重点应抓住长方形面积计算公式的推导过程。讲正方形面积计算公式时，只需用较少时间引导学生根据长方形与正方形的属种关系，由长方形的面积计算公式推出正方形的面积计算公式。另一方面，要控制好教学内容的难度和密度。课堂上信息标准要适度，信息负荷要适量。如学生似懂非懂时，要设置坡度，降低难度。密度过大，学生疲于应付，要通过删减练习数量等方法调整。 

　　3．把握教学程序的层次性。一节课往往要完成几个知识点的教学任务，要在提高教学效益的前提下节约教学时间，就必须根据学生的认知规律和知识之间的逻辑关系安排好教学的序。如教学“11～20各数的认识”，安排了以下五个层次：(1)通过拿铅笔活动，让学生知道12支铅笔可以一支一支地拿，也可以1捆带2支地拿，感知引进计数单位“十”的必要性。(2)举出生活中10个一包装成一份的例子，感受计数单位“十”的应用价值。(3)把10根小棒捆成一捆，建立计数单位“十”，强化对10个一就是1个十的认识。(4)应用计数单位“十”，通过摆小棒抽象出对11～20各数的认识。(5)认识11～20各数的大小和顺序，培养学生的数感。这样环环相扣，层层递进，既符合知识间的逻辑关系，又符合学生的认知规律。 

　　4．把握教学节奏的协调性。教学内容有难、有易，有重点和非重点；各教学环节所需时间有长有短；教和学所耗精力和体力，也有多有少。这一切都要求教师合理地安排教学节奏，努力使教学过程疏密相间，难易交替，快慢相隔，张弛交替，跌宕起伏，节奏分明。在重点内容上，教师要舍得花时间下功夫，如果只讲速度，对应该展开的内容，应该强化的内容一带而过，学生只是表面上理解，看起来速度快，但效率并不高。因此，要正确认识快与慢的辩证关系，把握好教学进程。教学节奏的最佳状态是教师信息输出的频率与学生信息处理的速度同步，做到当快则快，当慢则慢。

　　5．把握教学活动的互动性。课堂教学应该是“师生互动，共同发展的”。师生双方互相作用、互相影响构成了一个学习的共同体。师生互动包括两个方面：一方面是学生积极地参与，主要是指学生的行为参与、情感参与和认知参与；另一方面是教师的行为。教师要做好适时引导，如“时分的认识”一课，针对学生已经认识整时、整时半的基础，教师不是先让学生进行问答式的钟面认识，而是直接让学生在钟面上拨出7时36分。交流时展示一同学的钟面，其他同学观察评议，围绕他拨得对不对，哪儿不对，为什么不对，怎样改正，自己拨的与他的一样吗，谁拨的更准确一些等问题进行交流。学生在判断、评议、比较、改正的互动过程中学会了7时36分的表示方法。 

　　三、整体性 

　　在考虑教学结构时，要有整体意识，把每个环节都看做是整堂课的一个重要“部件”，除了让它完成自己的使命外，还要注意各环节的科学合理组合，发挥整体功能作用。 

　　第一，承上启下。如“平行四边形面积计算”的教学，先让学生用数方格的方法求出长方形和平行四边形的面积。然后引导学生比较两个图形的长与底、宽与高是否相等，面积是否相等。使学生意识到：如果平行四边形的底、高分别和长方形的长、宽相等，那么它们的面积就相等。接着，可以出示长与底、宽与高分别相等的红、白两种颜色的长方形和平行四边形纸片，将它们重叠在一起。然后提问：它们的面积是否相等?采用什么方法可以说明它们的面积相等?这一准备环节，既复习了数方格求图形面积的方法，又为运用割补的思想方法推导平行四边形面积计算公式起到了启发诱导的作用。 

　　第二，潜伏渗透。教学过程中，有经验的教师往往能从整体上把握新旧知识的内在关联，结合当前学习内容，适当渗透后继知识，为后继知识的有效生成作潜伏。如，在教学“周长的认识”时，可把规则和不规则的图形集中在一起让学生进行探究，使学生对周长的概念有了更加深刻的体验。 

　　第三，前后呼应。如“混合运算”的教学，课前教师让学生玩“算24点”的游戏，发现学生算法单一，有的还算不出来，这时老师告诉学生：“学了新的知识，你们就会有更多的算法。”这样有效地激起了学生的求知欲。下课之前，教师再次让学生玩“算24点”的游戏，这时学生思维活跃，在轻松愉悦的氛围中巩固了所学知识。 

　　四、灵活性 

　　预设的教学结构不可能是一成不变的，它应在动态生成的过程中适时地进行修正。只有这样，才会使预设脱去外衣而显露出生机，才会使教师的教学既有胸有成竹的从容，又不乏灵活机智的创造，才会使课堂的生成成为可能。如，在教“分数的基本性质”，总结性质时学生出乎意料地直接把“0除外”也说了出来，预设环节一下子被学生的回答打乱了，教师只好顺势装作惊奇地问学生：“你是怎样发现的?”学生的回答更让我惊异：“老师，我是看书上说的。”这时我继续提问：“谁能举例说明0除外?”学生在沉默片刻后，终于使问题得以解决。

　　总之，我们只有掌握了教材的知识结构，学生的认知结构，师生之间的活动结构，以及时间结构等要素，这些要素在课堂上相互制约，交互作用，依靠教师的主导作用不断调节使之配合默契和谐统一，形成了良好的课堂结构，才能确保教学活动的顺畅和高效。
